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Männerchor - Handball - Seniorensport - Kinderturnen 
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Informationen zum TSV

Vorstand
1. Vorsitzender: Berthold Eilers
1. Stellv.Vorsitzender: Heinz-Günter Denier
2. Stellv.Vorsitzender: Volker Degner
Schriftwart: Klaas Cassens
Kassenwartin: Erika Hoofdmann
Jugendwartin: Cornelia Schuster
Ehrenvorsitzende: Theo Janssen
und Reiner Werner

Spartenleiter
Fußball: Günter Menken
Tischtennis: Stefan Müller
Handball: Alberta Birkoben
Volleyball: Michael Honczek
Gymnastik Herren: Karl Hermann Post
Kinderturnen: Gerlinde Klüver 
Gymnastik Damen:  Edith Eilers
Tennis: Lars Freesemann
Männerchor: Rudolf Seeberg
Leichtathletik: Reiner Werner
Jugendfußball: Heinz-Dieter Polesch
Spielausschußleiter: Theo Karl Janssen

Der erweiterte Vorstand setzt sich aus 
dem Vorstand und den Spartenleitern 
zusammen.

Wichtig!!!
Jede Stornierung des
eingezogenen Beitrags 
kostet dem Verein 3,80 Euro, 
dem Stornierer 5,10 Euro.
Dies sollte ein Grund sein 
bei Unstimmigkeiten erst mit 
unserer Kassenwartin, 
Frau Erika Hoofdmann, 
Tel.:(04928)1429, zu sprechen.
Liegt ein Fehler seitens 
des Vereins vor, wird der 
zuviel eingezogene Betrag 
umgehend erstattet.

Beiträge im TSV pro Monat
Kinder & Jugendl. 4,50 Euro
Aktive Erwachsene 8 Euro
Passive Erwachsene 4 Euro
Familienbeitrag:
2 Erwachsene u. ab 1 Kind 
17 Euro
Zusatzbeiträge pro Monat:
Tennis Erwachsene: 2,00 €
Tennis Kinder/Jugend: 1,00 €
Die Mindestmitgliedschaft beträgt 6 
Monate. Abmeldungen können danach 
nur mindestens 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Quartalsende schriftlich 
vorgenommen werden!

Die Beiträge wurden auf der 
Jahreshauptversammlung am 
06.Juni 2018 beschlossen und 
gelten ab dem 01.10.2018.
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Hallo Sportfreunde,

das bestimmende Ereignis von 2020 – Corona – lässt uns noch nicht los. 
Aber es ist – auch im Sportbetrieb – wieder etwas mehr Rückkehr zur Normalität fest-
zustellen. Es gibt wieder mehr Aktivitäten der Sparten – sowohl in der Halle als auch auf 
dem Platz. Das ist für alle Beteiligten ein Fortschritt – aber alles mit anderen Rahmenbe-
dingungen und deshalb doch noch längst nicht so wie vorher.
Der Vorstand hat sich auch wieder getroffen und auch da hat Corona für Entscheidungen 
großen Einfluss! 

Es wurde beschlossen, in 2020 

-  keine Jahreshauptversammlung einzuberufen (Wahlen/Ehrungen werden
 nachgeholt; Beitragsfreiheit für 60-jährige Mitgliedschaft tritt in Kraft!)

-  Weihnachtsfeiern für Kinder/Jugendliche sowie für Senioren finden nicht statt

-  die Berichte der Spartenleiter lehnen sich an den Jahresrückblick an

Letztere empfehlen wir natürlich eurer besonderen Aufmerksamkeit.

Auch auf den Artikel zum Umwelttag – der am 10.10. zur Durchführung gelangen soll, 
weisen wir besonders hin. Verbunden mit dem Appell zur Teilnahme.
Ansonsten gilt für vieles weiterhin das ?? – wie sich alles weiter entwickelt.
All nich so eenfach…

             Bleibt gesund – denkt positiv – alles Gute

            Euer Vorstand
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DANKESCHÖN
Die Erstellung dieses für Sie kostenlosen Heftes konnte nur ermöglicht werden, 
weil sich viele Unternehmen freundlicherweise mit einem Empfehlungsinserat 

an der Finanzierung beteiligt haben.

Dafür sei hier ein herzliches Dankeschön gesagt!!!

Bitte berücksichtigen Sie bei Einkauf, Freizeitvergnügen und geschäftlichen 
Beziehungen besonders diese Firmen, Unternehmen und Geschäfte!
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Wir stellen uns vor:

Der TSV Friesenstolz stellt sich vor: 

 

 

Name:         Gerlinde Klüver 

Funktion:      Übungsleiterin Eltern-Kind-Turnen 
                Spartenleiterin Kinderturnen 
 
Lieblingssportart:    Joggen, Fitness (Pilatis,..),   
                                Wandern 
 
Diesen Sport würde ich           Wunschlos glücklich  
gerne mal ausprobieren          (Wildwasser-Rafting) 
 
Diesen Sport traue ich mir       Bin offen für alles 
nicht zu:    Mag/Kann aber  
                                               nicht alles 
 
Beste Motivation, wenn ich      Hinterher fühlt man sich immer besser 
keine Lust habe: 
 
Drei Dinge, die immer in           Geschenkebox für Geburtstagskinder    
meiner Sporttasche sind:   beim Kinderturnen 😊😊 
 
Zu diesem Lied macht mir        Für meinen Sport brauche ich keine Musik, 
Sport am meisten Spaß:   doch: draußen: die Geräusche der Natur 
 
Sportliches Vorbild:    Habe ich nicht 

Ich würde niemals einen            Ich bin gut – aber nicht gut genug 
Pokal gewinnen beim:     
 
Peinlichstes Erlebnis    
beim Sport:                      Gab es bisher noch nicht 
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1. Herren des TSV Riepe in der Saison 2020/21

Mit einer erstaunlichen Vorfreude ge-
hen wir in die neue Saison. Nachdem 
wir bedingt durch die weltweite Pande-
mie selbst in Ostfriesland unseren Lieb-
lingssport einstellen mussten, freuen 
sich die Spieler um ihren wiedergewähl-
ten Kapitän Kai Eilers und seinen Ver-
treter Ben Fuchs auf neue Aufgaben.

Nachdem wir unser letztes Pflichtspiel 
im Februar diesen Jahres absolvieren 
konnten, standen viele fußballlose Wochen an, bis wir wenigstens 1x wöchent-
lich unter besonderen Auflagen trainieren durften. Und dann ging es plötzlich wie 
immer wieder ganz schnell….
Nach einer 5-wöchigen Vorbereitung mit Testspielen gegen u.a. höherklassige 
Mannschaften (Großefehn, Moordorf, Jheringsfehn) ging es Anfang September 
bereits mit dem ersten Pokalspiel gegen die Eintracht aus Ihlowerfehn, das wir 
mit einem 3:1-Auswärtssieg für unsere Farben entscheiden konnten. 
Innerhalb des Teams gab es wenige Veränderungen, da bereits im Frühjahr 
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nahezu alle Spieler und das Trainergespann für die kommende Spielzeit ihre 
Zusagen gegeben hatten. Lediglich Winterneuzugang Sascha Klempin zieht es 
zurück ins Brookmerland und ‚unser‘ Heiko Buhr möchte zukünftig seine Schuhe 
für die Zweite schnüren.

Aus der Spielgemein-
schaft der A-Jugend 
stoßen Niklas Stumm, 
Sönke Niehues und 
Reik Ditmer neu zu un-
serem Team dazu.
Ziel der Saison ist es, 
das gute Ergebnis der 
letzten Saison zu wie-
derholen. 

Wir hoffen mit euch auf spannende Spiele, eine Menge Tore und auf eine viren-
freie Zeit. 
Bleibt gesund und nur der TSV!

Euer Trainer-/Betreuerteam
Alwin, Frank, Horst und Thorsten
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JSG WIR B1

Nach langer Pause starteten die B Junioren in die neue Saison. Mit Marlon Po-
lesch hat uns neben Denis Kifel ein weiteres echtes Talent  verlassen. Ihn zog es 
ins Emsland und er streift nun für Meppen’s U16 das Trikot über. Dafür wünschen 
wir ihm vom Herzen viel Erfolg!
Aber es gibt auch einen Neuzugang zu verzeichnen, worüber wir uns sehr ge-
freut haben. Justin Möhlmeyer kommt aus dem Landesligakader von JSG Gros-
sefehn zurück in seine alte Heimat und verstärkt nun wieder unser Team. Auch 
der Fakt, dass die Mannschaft ansonsten komplett zusammengeblieben ist, ist 
nicht selbstverständlich, da die Jungs
in der neuen Saison leider nur in der Ostfrieslandliga starten. Und wenn man die 
Vorbereitung sich anschaut, wird schnell klar, dass es nur ein Ziel geben kann: 
Meisterschaft und damit Aufstieg!!!
6 intensive Wochen sind mittlerweile vorüber. Ein Highlight war dabei sicher-
lich ein 4-tägiges Trainingslager auf dem heimischen Sportplatz in Riepe. Ne-
ben Kondition und Taktik haben wir auch für unseren Teamgeist Einiges getan: 
Zumba, Paddeltour, Fahrradtour, Grillabend uvm. Verpflegt wurden wir vom 
Weißen Pferd aus Riepe, aber auch sonst gab es zahlreiche Unterstützung von 
den Eltern, vom Edeka Center Coordes aus Aurich mit täglich frischem Obst und 
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mit weiteren privaten Spenden sowie Zuschüsse der drei Vereine Westerende, 
Ihlow, Riepe.

Und die Jungs zahlten es mit fulminanten Ergebnissen zurück. Während Mann-
schaften aus der Bezirksliga mit teils hohen Siegen 4:0; 7:3; 8:0 und 2:0 bezwun-
gen wurden, gab es auch keine Niederlage gegen Landesligisten Borgfeld (2:2); 
Norden (3:3) und sogar ein 7:0 Sieg gegen den Landesligaaufsteiger Eintracht 
Emden. Auch Niedersachsenligist Kickers Emden konnte unsere Serie nicht 
stoppen. Auf heimischen Platz erkämpften wir uns in einem tollen Spiel ein 0:0.

Mit diesem Selbstvertrauen starteten wir auch in die Saison und so stehen wir 
auch da nach zwei Spielen mit 6 Punkten und 10:0 Toren an der Spitze. Be-
reits das 6. Spiel in Folge zu Null adelt unsere neuformierte Dreierkette. Bei aller 
Euphorie ist es jedoch noch ein langer Weg, den wir weiter konzentriert gehen 
wollen, sodass wir als derzeit letztes JSG Team den Sprung in die Bezirksliga 
schaffen.

Sören Tomljanovic
B1 Jugend JSG WIR 

Kfz-Meisterbetrieb 
Berend Duitsmann

Emder Straße 8 -  26632 Riepe
Tel.  0 49 28 / 2 85

Autowaschanlage 
Mo.- Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
1 bis 2,65 m Höhe

Spezialist für Unfallschäden
- Bremsen - Center

Dekra-Kfz-Abnahme
ANHÄNGER ständig große 

Auswahl am Lager
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G-Junioren – Neues Trainer- und Betreuerteam

Unsere Kleinsten werden in der Saison 20/21 von einem neuen Team betreut. 
Hierzu gehören Marco Hinrichs, Rolf Birkoben, Jannis Tuitje und Claas Grone-
wold.
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an unsere beiden B-Jugendspieler 
Claas und Jannis für die sehr hilfreiche Unterstützung!

Da unsere Kinder noch so jung sind (4 - 6 Jahre), brauchen sie ganz andere 
„Fußballübungen“ als die älteren Jugendteams. Deshalb möchten wir viel Wert 
auf allgemeine und umfassende Bewegungsspiele legen, um hauptsächlich die 
motorischen Grundbewegungen und das Ballgefühl zu schulen.
Der Spaß an der Bewegung und die Freude am Sport sollen immer im Vorder-
grund stehen. Die Inhalte einer Trainingseinheit sind u.a. einfache Lauf- und 
Fangspiele, Spiele mit kombinierten Bewegungsformen und zwischendurch klei-
ne Fußballspiele.
In den ersten Trainingseinheiten waren wir noch eine relativ kleine Gruppe mit 8 
Minikickern. Von Woche zu Woche kommen jedoch immer mehr Kinder zu uns, 
worüber wir uns sehr freuen!

Wir hoffen sehr, dass wir aufgrund der bevorstehenden Grippesaison auch in 
den Herbst- und Wintermonaten in der Turnhalle weiter trainieren können und 
bitten alle Mitglieder um Vorsicht und Disziplin insbesondere im Umgang mit der 
Corona-Pandemie.
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Neuformierte JSG

Die E-Jugend des TSV hat sich zu Beginn der neuen Saison der SG Simonswol-
de/Ihlow angeschlossen. Hieraus entstand offiziell die JSG Riepe/Simonswolde/
Ihlow. 
In der Kurzform: JSG Ihlow
Damit kann sich jeder identifizieren und langfristig werden die Kinder in der Ge-
meinde sowieso zusammenspielen. Natürlich gab es wie immer Bedenken z.B. 
bezüglich der Mehrfahrerei. Dem konnten wir entgegenwirken, indem wie ab-
wechselnd in Riepe und Simonswolde trainieren.   Auch die Spiele werden ge-
recht aufgeteilt und mittlerweile, da einige Wochen ins Land gegangen sind, sind 
die Mannschaften schon gut zusammengewachsen.
Ursprünglich hatten wir uns entschieden mit den beiden Mannschaften in den 
Leistungsklassen 2 und 3 an den Start zu gehen. Dieses wurde Seitens des 
Verbandes durchkreuzt, denn es wurden aus 3 Leistungsklassen 2 gemacht. Für 
unsere erste Mannschaft bedeutet das: Wir bekommen es in der 1. Kreisklasse 
überwiegend mit den guten Mannschaften aus dem Bereich Emden zu tun. Un-
sere Zweite hat machbarere Aufgaben, aber auch ein paar Brocken in der Kreis-
klasse 2 zu bewältigen.
Am ersten Spieltag standen wir, nach einem einzigen Testspiel gegen Wieg-
boldsbur, das wir mit der ersten Mannschaft 14:0 gewonnen hatten, vor folgen-
den Aufgaben:   
 

JSG Riepe/Simonswolde/
Ihlow 1 – Borkum
Spetzerfehn - JSG Riepe/Si-
monswolde/Ihlow 2. 
Da wir Borkum als eher 
schwach eingeschätzt hat-
ten und Spetzerfehn als eher 
stark, haben wir uns entschie-
den die Mannschaften zu tau-
schen, was sich im Nachhinein 
als goldrichtige Entscheidung 
für alle erwies. Gegen eine 
starke Mannschaft aus Spet-
zerfehn konnte unsere Erste 
7:3 gewinnen und einen wei-
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teren Test für sich entscheiden und unsere Zweite hat sich gegen Borkum mehr 
als gut verkauft und mit 6:4 gewonnen. 

Am zweiten Spieltag musste unsere Erste bei FT 03 Emden antreten. Mit einem 
gehörigen Maß an Respekt fuhren wir zum Seriensieger der F-Jungendsaison, 
für die das Wort „verlieren“ nicht zu existieren schien. Wir haben uns also auf 
eine anspruchsvolle Aufgabe vorbereitet. Unsere Mannschaft hat von der ersten 
Minute an gezeigt, dass wir durch den Zusammenschluss mit Simonswolde und 
Ihlow in der Breite sehr gut aufgestellt sind. Wir konnten FT von Anfang an un-
ter Druck setzen und unsere Defensive um Mattis Geerken, Silas Mansholt und 
Lenny Gottschalk ließ den sehr guten Gegnern kaum Luft zum Spielen. Unser 
starker Torwart Keano Rodyk erledigte den Rest. Durch unsere laufstarke Offen-
sive (Jabari Grenseman, Mikko Cassens, und Lucas Hattensauer) konnten wir 
sogar früh in Führung gehen und zur Halbzeit eine 4:1 Führung herausspielen. 
Unsere Ersatzspieler Malte Fleßner, Renko Stille und Gerrit Janssen konnten 
sich nahtlos in die Mannschaft einfügen, somit belohnten sich unsere Jungs für 
eine tolle Leistung mit einem, nicht von jedem in der Deutlichkeit erwarteten, 6:3 
Auswärtssieg. 

Im Pokal geht unsere kleine 
Serie weiter. Wir haben den 
2010er Jahrgang von PSV Nor-
den mit 3:2 geschlagen und 
sind jetzt bestens vorbereitet 
auf die Begegnung gegen Ki-
cker Emden/Rot-Weiß Emden 
1.
Unsere Zweite hatte es am 
zweiten Spieltag mit Wieg-
boldsbur 1 zu tun. Nach einer 
starken ersten Halbzeit ging es 
mit nur 2:0 in die Kabine. Chan-
ce für 2 oder 3 Tore mehr waren 

durchaus da. Die Mannschaft machte es Wiegboldsbur schwer und ließ kaum 
Chancen zu. In der zweiten Hälfte kam Wiegboldsbur stärker aus der Kabine und 
wir mussten nun unseren vergebenen Chancen hinterher trauern. Wir wurden ein 
ums andere Mal ausgespielt und verloren am Ende 2:4. Trotz dieser Niederlage 
hat auch unsere zweite Mannschaft gezeigt, dass sie durchaus in der Lage ist 
mitzuspielen!!  
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Im Pokal haben wir dann mit Wiegboldsbur 2 einen vermeintlich schwächeren 
Gegner bekommen. Aber wie es manchmal so ist mit den Vorstellungen - sie 
erfüllen sich meistens nicht. Wir liefen von Anfang an einem Rückstand hinterher, 
den wir auch mit noch so viel Bemühung nicht aufholen konnten. Am Ende muss-
ten wir uns 9:4 geschlagen geben. Im nächsten Punktspiel hatten wir aber gleich 
die Chance diese Niederlage wieder gut zu machen. Wir spielten erneut gegen 
Wiegboldsbur. Ein ausführlicher Bericht zu diesem Spiel folgt in der nächsten 
Ausgabe. Nur so viel: Wir haben 5:2 gewonnen!!
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei allen Trainern und Betreuern – 
ohne euch wäre das alles nicht möglich! Euerm unermüdlichen Einsatz ist es zu 
verdanken, dass die beiden Mannschaften schon bereits zu Beginn der Saison 
so gut zusammengewachsen sind.

Sportliche Grüße Andreas Rieken
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Sportplätze werden „rausgeputzt“

Parallel zur Saisonvorbereitung waren viele Helfer der Fussballsparte sehr aktiv, 
Wie man auf den Fotos erkennt. Selbst der Trainer der ersten Herren buddelte 
mit. Die Fussballanlage wurde weiter aufgewertet. Die schiefe Platzumrandung 
wurde neu ausgerichtet. Betonphähle versetzt. Rings um den Hauptplatz wurde 
die Unterkonstruktion der Werbebanden neu montiert/ verschweißt. Hier geht be-
sonderer Dank an Kai Wessoly, Frank Kalski und Jens Poppen, die hierbei meh-
rere Wochen im Ein-
satz waren. Sie haben 
zudem die neuen 
Trainerbänke aufge-
stellt und die Beschal-
lungsanlage neu jus-
tiert. Dank an Firma 
Schlosserei Jakobs für 
Unterstützung bei der 
Materialversorgung. 
Mir ist es zudem ge-
lungen jetzt insgesamt 
50 Firmen als Förde-
rer neu zu gewinnen 
bzw. weiter zu binden. 
Fast der komplette 
Platz ist nun von Ban-
den umgeben. Eine 
Stadionathmosphäre 
ist entstanden.

Gemeinsam mit den laufenden Arbeiten durch das Rentnerteam entsteht eine 
schmucke Arena. Zudem wurde durch Platzwart Johann Seeden in Zusammen-
arbeit mit Jugendtrainern der C Platz für Spiele der G bis E Jugend neu einge-
messen.
Nun steht der Baubeginn der Soccerhalle bevor. Die Baustrasse ist bereits vom 
Bauhof Ihlow errichtet worden .Unsere tolle Anlage wird dadurch perfekt abge-
rundet. Unser Sportangebot wird dann ausgebaut.
Günter Menken
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Der TSV Fanshop ist online:

https://friesenstolz.fan12.de/
Auch unser Sta-
dionsprecher und 
Grillmeister wur-
de im Friesen-
stolz Fanshop 
eingekleidet
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I. Herren II. Herren Damen Alte Herren JSG B 1 JSG C 1+2 JSG E 1+2 TSV F TSV G

Trainer Name
Alwin Tierok 
Heddinga

Helge
Raveling

Peter
Neid

Jörg 
Post

Sören
Tomljanovic

Michael
Carstens

Andreas
Rieken

Matthias
Jakobs Marco Hinrichs

Straße / Nr. Friesenstraße 17 Am Riddingpad Ulmenstraße 12 Fennestraße 85 Rebhuhbstr. 2 Habichtstraße 36

PLZ / Ort 26632 Simonswolde 26632 Ochtelbur 26632 Ochtelbur 26632 Ochtelbur 26632 Riepe 26632 Riepe 26632 Riepe 26632 Riepe

Telefon Mobil 0162/4107721 0160/6111411 01523/4202973 0173/9855589 0151/43838378 0162/7253903 01511/2462907 0162/7087232

Betreuer 1
Frank
Schünemann

Gebhard
Geiken

Cornelia
Schuster

Friedrich 
Kumler

Pascal
Zytariuk

Michael
Gastmann

Lars
Cassens

Hendrik
Gessner

Betreuer 2
Thorsten
Saathoff ./. ./. ./.

Robert
Gronewold

Jan-Arno
Janssen

Claas
Gronewold

Thorsten
Bohlen

Rolf
Birkoben

Manschafts-
verantwortlicher

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Spielklasse 1. Kreisklasse 3. Kreisklasse 2. Kreisklasse ./. Kreisliga BL + KK 1. + 2. KK ./. ./.
Spielbetrieb Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Nein Nein
Pokal Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Nein Nein
Stärke 11er 11er 9er ./. 11er 11er/9er 7er ./. ./.

Montag 19:00-20:30 17:30-19:00
Dienstag 19:00-21:00 17:30-19:00 16:30-17:45
Mittwoch 19:00-21:00 19:00-20:30
Donnerstag 17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45
Freitag 19:00-21:00 15:30-17:00 15:30-17:00
Samstag 16:30 B-Pl. 11:00 A-Pl. 15:30 A-Pl. 11:00 B-Pl.
Sonntag 14:00 A-Pl. 11:00 A-Pl.

Platzbelegung für Training und Heimspiele Platzbelegung für Training und Heimspiele

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.  

Übersicht: Stand 13.08.2020
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Pascal
Zytariuk

Michael
Gastmann

Lars
Cassens

Hendrik
Gessner

Betreuer 2
Thorsten
Saathoff ./. ./. ./.

Robert
Gronewold

Jan-Arno
Janssen

Claas
Gronewold

Thorsten
Bohlen

Rolf
Birkoben

Manschafts-
verantwortlicher

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Spielklasse 1. Kreisklasse 3. Kreisklasse 2. Kreisklasse ./. Kreisliga BL + KK 1. + 2. KK ./. ./.
Spielbetrieb Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Nein Nein
Pokal Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Nein Nein
Stärke 11er 11er 9er ./. 11er 11er/9er 7er ./. ./.

Montag 19:00-20:30 17:30-19:00
Dienstag 19:00-21:00 17:30-19:00 16:30-17:45
Mittwoch 19:00-21:00 19:00-20:30
Donnerstag 17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45
Freitag 19:00-21:00 15:30-17:00 15:30-17:00
Samstag 16:30 B-Pl. 11:00 A-Pl. 15:30 A-Pl. 11:00 B-Pl.
Sonntag 14:00 A-Pl. 11:00 A-Pl.

Platzbelegung für Training und Heimspiele Platzbelegung für Training und Heimspiele

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.  

Übersicht: Stand 13.08.2020
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Bevor ich mit der jetzigen Saison beginne, noch einiges kurz zur letzten Saison 
2019/ 2020. Die Saison begann am 24. August 2019  und sollte eigentlich am 30. 
Mai 2020 enden. Sollte…. Aber es kam Corona. Die Hinrunde 2019 lief für uns 
nicht so berauschend und wir hatten auf die Rückrunde Anfang 2020 große Hoff-
nungen gesetzt. Allerdings kam alles anders. Ab März 2020 ging gar nichts mehr. 
Corona hatte alles still gelegt - kein Training, keine Punktspiele. Ab dem 16. Mai 
konnte wieder trainiert werden -  alles mit Abstand (passen, dribbeln…); jedoch 
immer nur ein Team auf dem Sportplatz. Duschen und Kabinen waren tabu. Ab 
Juli war ein Spiel und  ab August die Nutzung der  Kabinen erlaubt, ebenso die 
Duschen – weiterhin alles unter Einhaltung der Hygiene-Maßnahmen.

Die neue Saison 2020/ 2021 begann Anfang September. Wir haben in Peter Neid 
einen neuen Trainer gefunden und  spielen als 9er in der Ostfrieslandklasse B 
mit 12 Mannschaften, wobei es nur eine Hinrunde geben wird. Dafür wird in der 
Pokalrunde mit Hin- und Rückspiel gespielt. Für uns stand als erstes das Pokal-
spiel gegen VfB Germania Wiesmoor auf dem Programm, das wir aber deutlich 
verloren haben. Aber es kommt ja noch ein Rückspiel und wer weiß, was dann 
alles passiert. Man kennt es ja – Pokalspiele haben ihre eigenen Gesetze.
Bei dem ersten Punktspiel am 11. September 2020 gegen Georgsheil sah es 
schon besser aus; dieses Spiel endete unentschieden.
Zur Mannschaft gehören: Sarah Neid, Andrea Uphoff, Kirsten Schuster, Cornelia 
Schuster, Julia Rademacher, Regina Crede, Marika Wolff, Amrei Heyen, Dagmar 
Goldenstein, Julia Neid, Janna Gronewold, Christina Maarfeld, Frauke Martens, 
Pia Schmidt, Melissa Peters, Maike Raveling und Alexandra Roskam 

Holger Boekhoff-Uphoff 
Mediengestalter 

Holzloogerstr.45
26632 Ihlow
Neu Barstede  

Tel.: 04942 / 202770
Fax: 04942 / 202769
Handy: 0172 / 8786964

info@web-printdesign.de 
www.web-printdesign.de

• Homepagegestaltung
• Homepagepflege
• Prospekte
• Plakate
• Flyer
• Visitenkarten
• Anzeigen
• Imagebroschüren
• Logo-Erstellung

Fußball Damen 
von Cornelia Schuster
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Saisonstart der Tischtennissparte ab September 2020 geplant

Der Tischtennis-Verband Niedersachsen (TTVN) sieht einen Start der Punkt-
spielsaison 2020/21 im September 2020 vor.

Dies werden jedoch nicht alle Mitglieder der Tischtennissparte nutzen. Aufgrund 
der Pandemielage und der Altersstruktur im Tischtennissport haben sich einige 
Aktive entschlossen, in der kommenden Saison auszusetzen.

Der TSV wird daher diese Saison „nur“ mit zwei Herrenmannschaften und einer 
Jungenmannschaft bestreiten.

Personell wird sich dabei die 1. Herrenmannschaft nicht verändern. Wie in den 
letzten Jahren geht es für das Team um die beiden Spitzenspieler Heiko Gro-
newold und Stephan Müller um den Klassenerhalt in der 1. Bezirksklasse. Auch 
die als spielstark einzustufenden Aufsteiger dürften der Mannschaft hierzu alles 
abverlangen.

Die 2. Herrenmannschaft wird in der 2. Kreisklasse West antreten. Diese wird sich 
im Wesentlichen aus den Spielern der bisherigen 3. Herrenmannschaft zusam-
mensetzen. Die älteren Spieler in der Sparte, die bisher die 2. Herrenmannschaft 
bildeten, werden überwiegend in der nächsten Saison nicht antreten. Wie in der 
abgelaufenen Serie wird das Team sich neben den erfahrenen Herrenspielern 
aus den Spielern der Jungenmannschaft zusammensetzen. Mannschaftsführer 
ist wieder Marcus Dannemann.

Tischtennis
von Thorsten Hinrichs

Fußball Damen 
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Umwelttag wird am 10. Oktober nachgeholt!

Die Dorfgemeinschaft musste schweren Herzens auf die Durchführung mehrerer 
Veranstaltungen in 2020  verzichten. Ihr wisst warum… 
So konnten wir kein Riddingfest feiern (das Wetter hätte gepasst…) und auch auf 
die Durchführung des Lichtermarktes muss verzichtet werden (die Verantwortung 
ist für die Organisatoren zu groß).
Stattfinden soll nunmehr aber am 10. Oktober der Umwelttag. An den Rahmen-
bedingungen wird noch gefeilt. Aber in der Regel sind es auch bisher nur kleinere 
Sammeltrupps, die in freier Natur unsere Umwelt vom Unrat befreien. Die zahl-
reiche Teilnahme ist die Grundlage, das und in welcher Höhe der Landkreis der 
Dorfgemeinschaft den „Umweltgroschen“ auszahlt. Eine wichtige Finanzierungs-
quelle für die Dorfgemeinschaft! Also macht mit! Auch wenn es nicht wie gewohnt 
als Belohnung den Abschluss mit Grillen und Getränken gibt/geben kann. Treff-
punkt ist wie gewohnt um 9.00 Uhr der Festplatz.
Näheres wird noch in der Presse bekanntgegeben.
Das gilt übrigens auch für das geplante Aufstellen eines Weihnachtsbaumes auf 
dem Festplatz. Hier wird die weitere Entwicklung von Corona entscheiden, ob 
dies mit oder ohne große Beteiligung stattfinden kann.

Umwelttag am 10. Oktober in Riepe
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Bodyforming und Stepaerobic 

Dieser Sommer war ein seltsamer Sommer. Die Corona- Pandemie hat uns fest im Griff.
Dennoch konnten wir uns bereits in den Sommerferien unter Auflagen wieder zum 
Outdoor- Aerobic teffen. Mit ausreichend Abstand haben wir uns auf dem Bolzplatz nach 
fetziger Musik ausgepowert.
Und wenn es zu heiß war, haben wir eine Fahrradtour zum Ihler Meer gemacht um unsere 
warmen Füße zu kühlen!

Mitlerweile dürfen wir auch wieder die Sporthalle nutzen.
Das freut uns natürlich besonders, da die Abende schon recht frisch werden und das 
Wetter nicht unbedingt zum Qutdoor-Sport einlädt.

Mit Desinfektionsmittel bewaffnet steigen wir Montags und Donnerstag wieder auf die 
Stepbretter. 
Auch den ein oder anderen Überaschungs- Effekt behalten Isabel und ich uns vor. So wird
es nie langweilig. Wir werden demnächst zum Beispiel den neuen Jerusalema- Tanz 
einstudieren... Evtl. wird ab und an auch eine Runde Step- Tabata- Training (Intervall- 
Training) mit dabei sein...

Übungszeiten:

Montags 19:00 – 19:55 Uhr mit Isabel
Donnerstags 19:15 – 20:10 Uhr mit Edith

Kommt gerne vorbei!

In eigener Sache: 
Bitte denkt an euren Mund- Nasen- Schutz (für den Flur und WC).
Um die Umkleiden nicht unnötig zu benutzen, bitte ich euch bereits in Sportkleidung zum 
Training zu kommen. Die Schuhe könnt Ihr in der Turnhalle wechseln.
Außerdem wäre es schön wenn Ihr, soweit vorhanden, Eure eigenen Matten mitbringt.

Bis bald
Edith

Bodyforming / Step-Aerobic
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Bericht Herrengymnastik

Nach der langen Coronapause konnten wir uns Montagabend wieder treffen sind 
Fahrrad gefahren haben gebosselt und geboult. Vor 3 Wochen ging es dann 
wieder in der Turnhalle los. Nach der langen Pause sind 2 neue Turner dazu 
gekommen. Hoffe das wir von Corona alle verschont bleiben uns wieder geregelt 
treffen und unseren Sport ausüben können.
Gruß Kalli

Gymnastik Herren 
von Kalli Post
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Kinderturnen
Kinderturnen

Aufgrund der Corona- Pandemie findet das Kinderturnen für 4 -8 Jährige leider vorerst 
nicht statt. 
Wir arbeiten an einer Lösung, damit wir auch unter Corona- Auflagen die Hallenbenutzung 
mit der Vielzahl an bewegungsfreudigen Kindern bewältigen können. 

Eltern- Kind- Turnen (bis 4 Jahre)

Das Eltern- Kind- Turnen findet bereits unter bestimmten Auflagen wieder statt.
Aufgrund der besonderen Umstände durch die Corona- Situation haben wir Gruppen 
(zur Zeit sind es zwei Gruppen mit je 7 Kindern + Eltern) gebildet, welche dann im 
wöchentlichen Wechsel in der Halle turnen. 

Übungszeit:

Donnerstag 16:15 - 17:10 Uhr

Wichtig: 
Jeder der zum Eltern- Kind- Turnen kommen möchte, 
muss sich vorher bei Gerlinde anmelden!

Tel: 91 29 58 

Gymnastik Herren 
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Bericht Leichtathletik

Seit Anfang Juni trainieren die Leichtathleten in Riepe wieder. In der Gruppe bis 
10 Jahre ist die Beteiligung noch nicht gut. Von den 15 Jugendlichen fehlen bei 
jedem Training immer bis zu acht Jugendliche. Wir hoffen, dass die Trainingsbe-
teiligung besser wird.

Erfreulich ist die Beteiligung bei der Gruppe ab 10 Jahre. In allen 6 Trainingsta-
gen, die bis jetzt anstanden, waren alle mit Eifer dabei.

Die letzten Wettkämpfe an denen Leichtathleten aus Riepe teilnahmen waren 
am 22.06./23.06.19 die Landesmeisterschaften in Göttingen, Ostfriesischen Ein-
zelmeisterschaften U14/U16 in Leer, Bezirksmeisterschaften im Vierkampf U14/
U16 in Norden und die Ostfriesischen Hallenmeisterschaften am 11.Januar 2020.

Bei diesen Wettkämpfen erzielten die Athleten des TSV Riepe gute Ergebnisse

Die Berichte von den genannten Wettkämpfen können in 
friesenstolz.de unter Leichtathletik nachgelesen werden.

Leichtathletik
von  Reiner Werner
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Der TSV-Riepe 1984
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Liebe Sport- und Tennisfreunde,

in der Juni-Ausgabe des Friesenstolz-Kurier hatte ich die durch das Coronavirus 
bedingten Auswirkungen auf das Tennisspielen zum Zeitpunkt Mitte Mai ausführ-
lich erläutert. Lediglich Einzel spielen unter Beachtung der strengen Hygienevor-
schriften mit Abstandsvorgaben war möglich; eine Nutzung des Tennisheims bis 
auf die Toiletten war komplett untersagt. Daran hat sich bis heute wenig geän-
dert. Zugelassen ist zwischenzeitlich auch das Doppel spielen, allerdings eben-
falls unter Beachtung strenger Hygiene- und Abstandsvorgaben. 

Wie nahezu alle Tennisvereine in Ostfriesland haben auch wir nach reiflicher 
Überlegung in Abstimmung mit allen Punktspieler/innen die bereits angemelde-
ten Mannschaften vom Punktspielbetrieb zurückgezogen. Die Gesundheit unse-
rer Spieler/innen erschien uns wichtiger als ein stark eingeschränkter Punktspiel-
betrieb und die Gefahr, sich mit dem Coronavirus zu infizieren.

Folglich wird unsere Tennisanlage zurzeit mehr oder weniger nur noch für das 
Training genutzt. Unser Sportwart Ingo Klinkenborg hat zwischenzeitlich, um das 
Tennisspielen wieder etwas zu intensivieren, ein „Herreneinzel-Turnier“ ausge-
schrieben. Seit einigen Wochen finden sporadisch einzelne Spiele statt, aufgrund 
der Coronavorgaben allerdings ohne Zuschauer. Ein abschließendes Ergebnis 
steht noch aus, da noch nicht alle angesetzten Begegnungen ausgetragen sind. 
Die Spieler/innen der Damen 50 Mannschaft und der Herrendoppelrunden - 
Mannschaft haben gemeinsam (ebenfalls unter Ausschluss der „Öffentlichkeit“!) 
ein Mixed-Turnier ausgetragen, um neben dem eigentlichen Training wieder mit 
und gegen andere Spieler/innen auf den Tennisplatz gehen zu können. In vier 
Runden haben die Spieler/innen mit jeweils wechselnden Partner/innen gegen-
einander gespielt. Entsprechend diesen Spielergebnissen endete das Turnier mit 
einem Endspiel sowie dem Spiel um Platz 3 und 4. Danach waren Marie Löchte 
und Theo Mouson vor Milein Focken und Edo Hoofdmann das siegreiche ge-
mischte Doppel. Platz 3 belegten Erika Hoofdman und Kalli Post vor Karin Post 
und Siegfried Gersch. 

Die „sozialen Kontakte“ wie es sie üblicherweise bei den Punktspielen, den 
vereinsinternen Turnieren und dem Training gibt, entfallen momentan weitest-
gehend. Das nicht nur beim Tennissport übliche gemütliche Beisammensein 
während und nach den Wettkämpfen kann, besser gesagt „darf“, zurzeit leider 
nicht stattfinden. Das hat zwangsläufig äußerst nachteilige Auswirkungen auf das 

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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„Spartenleben“. Hoffen wir, dass sich das Ganze möglichst bald wieder „norma-
lisiert“.
Trotz Corona ist in den letzten Monaten dem Sommerwetter entsprechend das 
Unkraut auf unserer Anlage unentwegt gewachsen ist. Wiederholt mussten Ar-
beitseinsätze angesetzt werden, um die Plätze und die übrigen Außenanlagen 
in einem ansehnlichen Zustand zu halten. Diese Arbeiten erledigte den Sommer 
über die „Rentnergruppe“ unter der Leitung von Hinni Focken, die sich 14-tägig 
auf der Anlage einfand. Die Beteiligung an diesen Einsätzen hätte allerdings et-
was besser sein können. Auch die Reinigung und Pflege des Tennisheims, die 
hauptsächlich von unseren Tennisdamen geleistet wird, funktionierte trotz Co-
rona sehr gut. Allen beteiligten Spartenmitgliedern/innen ein herzliches Danke-
schön für die geleistete Arbeit!

Das alljährliche „Schnuppertennis“ für Kinder und Jugendliche im Rahmen des 
Ferienprogramms konnte bedauerlicherweise nicht stattfinden. Die Gefahr, sich 
möglicherweise mit dem Coronavirus zu infizieren, war einfach zu groß.

Auch die traditionsgemäß alljährlich im letzten Wochenende im August stattfin-
dende Fahrradtour der männlichen Tennisspieler musste dieses Jahr aus den 
bekannten Gründen leider ausfallen. 

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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Erfreulicherweise haben einige frühere Jugendtennisspielerinnen den Spaß und 
die Freude am Tennisspielen für sich wiederentdeckt und nehmen seit einigen 
Wochen am wöchentlichen Training der Damen 50 Mannschaft teil.

Für uns alle sehr überraschend ist am 22. August unser Spartenmitglied Herbert 
Poppinga nach kurzer schwerer Krankheit im Alter von 80 Jahren verstorben. 
Herbert war von allen Tenniskollegen/innen nicht nur sportlich sondern auch 
menschlich sehr geschätzt. Er spielte immer, auch im „hohen“ Alter bis kurz vor 
seinem Tod, ein hervorragendes Tennis und hat viele jüngere Tennisspieler im-
mer wieder mit seinen besonderen technischen, läuferischen, konditionellen aber 
auch mentalen Fähigkeiten beeindruckt. Er hat jahrelang erfolgreich Punktspiele 
bestritten und die letzten Jahre hauptsächlich in der Doppelrunden - Mannschaft 
mitgespielt. Wir werden sicherlich noch sehr oft an den Tennisspieler Herbert 
denken.
Allen Spartenmitglieder/innenen wünsche ich trotz aller widriger Umstände wei-
terhin viel Spaß und Freude am Tennisspielen. Vor allem: Bleibt gesund!

Bernd

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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Projekt Friesenstolz Arena
Nach langer 
Planung und 
einem steinigen 
Weg, wurde das 
Projekt Soccer-

halle „Friesenstolz 
Arena“ Ende letzten 

Jahres auf den Weg 
gebracht. 

Leider ist der Weg bis zur  
ersten Nutzung auch noch lang. 

Zunächst hatten die Gemeinde 
Ihlow, die Windparkstiftung und eini-

ge weitere Spender ihre Unterstützung 
zugesagt und bereits Beträge überwiesen. 

Nachdem sich der Kreissportbund und unser 
Landrad Olaf Meinen persönlich für dieses Pro-

jekt eingesetzt hatten, gab es im März auch die Förderzusage vom Landessport-
bund. Dank einer großen Spende der Firma Landguth war die Finanzierung 
gesichert. Wir konnten an die Beauftragung der ausführenden Firmen gehen.  

Die Aufträge wurden 
noch im März an re-
gionale Firmen erteilt 
und die Planung, inkl. 
Erstellung der Unterla-
gen, konnte konkretisiert 
werden. Die Gemeinde 
Ihlow hat das Grund-
stück inzwischen an den 
TSV Friesenstolz Riepe 
auf Erbpacht zur Nut-
zung übertragen. 

Weiterhin wurde, dank 
der Unterstützung eini-

P
E

e.V.

FR
IE

SE

NSTOLZ

RIE



Friesenstolz - Kurier  Seite 35

ger Vereinsmitglieder und des 
Bauhofes Ihlow, die Baustraße 
erstellt. Die beteiligten Firmen 
waren in die Detailarbeiten ein-
gestiegen und wir haben die 
Bauunterlagen eingereicht. 

Nun warten wir leider seit Wo-
chen auf die finale Baugenehmi-
gung, um mit den Fundament- 
und Stahlbauarbeiten beginnen 
zu können. Es gibt keine kon-
kreten Bedenken mehr gegen 
unsere neue Halle, allerdings 
werden nochmals Lärm-, Brand-
schutz- und Gutachten zur Prüf-
statik benötigt, bevor das Bau-
amt final grünes Licht gibt. Die 
Mühlen mahlen langsam! In Co-
ronazeiten noch langsamer als 
sonst. Gefühlt sind die entschei-
denden Personen immer dann 
für zwei Wochen in den Urlaub 
gegangen, wenn nur noch ihre 
Unterschrift fehlt. 

Wir werden hoffentlich bald über 
den Spatenstich informieren 
können und dann bald in unsere 
„Friesenstolz Arena“ einziehen 
können. 

Mit sportlichem Gruß
Volker Degner 

Projekt Friesenstolz ArenaP
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Kerstin Lawniczak
Staatl. anerkannte Kosmetikerin

Vorderfenne 3a, 26632 Riepe
Tel.: 04928 / 915280

Termin nach telef. Absprache

Inhaberin: 
Petra Weber

Friesenstraße 148 - 26632 Riepe
Telefon: 04928 - 84 96 11

Baustoffunion GmbH · Friesenstraße 85 · 26632 Ihlow · Telefon: 04928 / 9195 0

Ihr starker Partner wenn`s um`s Bauen, Modernisieren und Renovieren geht
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Hallenbelegungsplan 2020/21
Der Plan tritt ab dem 01.10.2020 in Kraft

Montag 13:40 – 14:25 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 14:30 – 15:15 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 15:15 – 15:55 Uhr zur freien Verfügung 
 16:00 – 16:55 Uhr Kinderturnen 4-8 Jahre Sonja Gronewold
 17:00 – 17:55 Uhr Leichtathletik ( ab 10 Jahre ) Reiner Werner
 18:00 – 18:55 Uhr Leichtathletik ( ab 12 Jahre ) Reiner Werner
 19:00 – 19:55 Uhr Bodyforming (Stepaerobic) Isabel Duitsmann
 20:00 – 22:00 Uhr Herrengymnastik Karl Hermann Post   
Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr Pilates (nur mit Anmeldung) Vanessa Lengert
 13:40 - 14:25 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 14:30 - 15:15 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 15:15 - 16:00 Uhr Jugend Tennis L. Freesemann
 16:00 - 16:30 Uhr Jugend Tennis L. Freesemann
 16:45 - 17:45 Uhr Pilates (nur mit Anmeldung) Vanessa Lengert
 18:00 - 18:55 Uhr Pilates (nur mit Anmeldung) Vanessa Lengert
 19:00 - 20:10 Uhr Tischtennis Jugend Heiko Gronewold
 20:15 - 22:00 Uhr Tischtennis Herren H.-G- Denier   
Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr Freedancer Zoe Eilers/Gillian Müller
 16:45 - 17:55 Uhr Rücken Aktiv Anke Wolf
 18:00 - 18:45 Uhr Rücken Aktiv Anke Wolf
 19:00 - 20:10 Uhr Damen Cornelia Schuster
 20:15 - 22:00 Uhr 2. Herren und Alte Herren Frank Kalski   
Donnerstag 13:40 – 14:25 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 14:30 – 15:15 Uhr Ganztagsschule GS Riepe
 15:15 – 16:10 Uhr Seniorengymnastik Edo Hoofdmann
 16:15 – 17:10 Uhr Eltern und Kind bis 4 J. Gerlinde Klüver
 17:15 – 18:10 Uhr B-Jugend Sören Tomljanovic
 18:15 – 19:10 Uhr 1. Herren  Alwin Tierok
 19:15 – 20:15 Uhr Konditionsgruppe Edith Eilers
 20:30 – 22:00 Uhr Volleyball Michael Honczek   
Freitag 15:00 – 15:55 Uhr E Jugend Andreas Rieken
 16:00 – 16:55 Uhr F-Jugend Matthias Jakobs
 17:00 – 17:55 Uhr G-Jugend Marco Hinrichs 
 18:00 – 18:55 Uhr Tischtennis Jugend Heiko Gronewold
 19:00 – 19:55 Uhr Tischtennis Jugend Heiko Gronewold
 20:00 – 22:00 Uhr Tischtennis Herren H.-G- Denier   
Samstag 10:30 – 12:00 Uhr E-Jugend Andreas Rieken
 12:00 – 13:55 Uhr E-Jugend Andreas Rieken
 14:00 – 16:00 Uhr Altliga Jörg Post
 16:00 – 17:30 Uhr Leichtathletik Reiner Werner
 18:00 – 19:00 Uhr zur freien Verfügung 

Hallenzeiten zur freien Verfügung sind beim Spartenleiter anzufragen und nicht genutzte Zeiten sind frühzeitig 
bekannt zu geben. Die Halle ist für den Schulsport nach den Trainingseinheiten wieder herzurichten. Die Tore 
sind aufzuhängen und Bänke an der Längsseite aufzustellen. Bitte nach jedem Training die Halle, Umkleidek-
abinen und Duschen auf Sauberkeit kontrollieren! Berthold Eilers 1. Vorsitzender 04928 / 787 
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Übungszeiten
Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Kinderturnen
4-8 Jahre Montag 16:00 – 16:55    Sonja Gronewold, Heike Buss 99 00 87
Eltern Kind
Bis 4 Jahre Donnerstag 16:15 – 17:10 Gerlinde Klüver 91 29 58 
Freedancer ( Dance 
Aerobic)
Ab 10 J Dienstag 18:15 – 19:10    Zoe Eilers u. Gillian Müller         91 57 30

Ab 10 Jahre Montag 17:00 – 17:55   Sven Rötgert 04929-990500

Ab 12 Jahre Montag 18:00 – 18:55 Reiner Werner 91 29 10

Bis 10 Jahre Dienstag 16:15 – 17:10 Reiner Werner 91 29 10

Jugend Dienstag
Freitag

19:15 – 20:10
18:00 – 19:55 Heiko Gronewold 15 79

Erwachsene Dienstag
Freitag

20:15 – 22:00
20:00 – 22:00 H.-G. Denier 3 87

Volleyball Donnerstag 20:30 – 22:00 Michael Honczek 99 01 70

Bodyforming
(Stepaerobic) Montag 19:00 – 19:55 Isabel Duitsmann 584

Gymnastik Herren Montag 20:00 – 22:00   Edo Hoofdmann/Kalli Post 1429 oder 1338

Senioren Gymnastik Donnerstag 15:15 – 16:10 Edo Hoofdmann 1429
Konditionstraining
(Stepaerobic) Donnerstag 19:15 – 20:10    Edith Eilers 787

Mittwoch       16:45 – 17:45    Anke Wolf / Julia Neid 787

Mittwoch       18:00 – 19:00    Anke Wolf / Julia Neid 787

Dienstag in der Turnhalle Riepe   9:00 – 10:00    Vanessa Lengert 787

Dienstag in der Turnhalle Riepe 18:00 – 19:00    Vanessa Lengert 787

Dienstag in der Turnhalle Riepe 19:15 – 20:15    Vanessa Lengert 787

weitere Übungszeiten Winter 2016 / 2017

Kinder/ Jugend

Kooperation Schule & Verein – Leichtathletik

Tischtennis

Volleyball 

Gymnastik

Rücken Aktiv ab Januar

Pilates  (nur nach Anmeldung)
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Übungszeiten

Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Damen Doppel Montag Ab 17:00 Lars Freesemann 13 16

Herren Dienstag Ab 16:00  Ingo Klinkenborg (Sportwart) 990076

Jugend Mittwoch Ab 15:00 Milein Focken (Jugendwartin) 15 30

Damen Mittwoch Ab 17:00

Herren Doppel Donnerstag Ab   9:00

Damen
Mehrzweckhalle in Ihlow

Dienstag + 
Freitag

18:00 – 19:30
18:30 – 20:00 Florian Ladwig

Hobby- Damen
 in Ihlow Mittwoch 18.30 – 19.30 Alberta Birkoben 9 14 44 77 

bei Interesse bitte melden bei : Rudolf (Rudi) Seeberg 2 71

bei Interesse bitte melden bei : Donnerstag 18:30

Sonntag 09:00

91 29 10

Lauftreff

bei Interesse bitte melden bei:    Reiner Werner

weitere Übungszeiten Winter 2016 / 2017

Tennis                   (Sommer Tennisplatz)                

Handball

Männerchor im „Gemeindehaus“
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       Zentrum für Wärme

und Wohlbefinden

Friesenstr. 20
26632 Ihlow- Ochtelbur
Tel.: 0 49 28 / 3 64
Fax: 0 49 28 / 18 10
info@alwin-christians.de

www.alwin-christians.de

auch bei

UNSERE

ÖFFNUNGSZEITEN:

Sporthaus Oltmanns   Inh.: Roland Oltmanns

Norderstraße 19   26603 Aurich   04941 - 5363

16:00

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Sport ist die

beste Medizin

EINE INITIATIVE VON
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