
 37. Ostfriesische Hallenmeisterschaft 2020 

 

4 Teilnehmern des TSV Riepe starteten bei den 37. Ostfriesischen Hallenmeisterschaften 

in Emden. 

Jan Ole Schlenger startete in drei Disziplinen. 60m – Lauf, Hochsprung und Kugelstoßen. 

Im 60 m- Lauf, zu dem 13 Jugendliche starteten, erreichte Jan Ole in 9,6 sec. den Zwischenlauf. 

Im Zwischenlauf konnte er sich verbessern. Mit der Zeit von 9,53 sec. kam er in den Endlauf, 

wo Jan Ole in 9,58 sec. den 4. Platz holte. 

Zum Hochsprung traten 8 Teilnehmer an.  Jan Ole begann bei 1,15 m. Er übersprang die Latte 

bis zu der Höhe von 1,34 m jeweils im 1. Versuch. Bei dieser Höhe war an diesem Tage für ihn 

der Wettkampf zu Ende. Die Höhe non 1,37 m war an diesem Tage für ihn zu hoch. Mit 

übersprungenen 1,34 m wurde er Vizemeister. Den Wettbewerb gewann Andre Nagel  mit 

übersprungenen 1,40 m.      

Für das Kugelstoßen waren 11 Jugendliche am Start. Nach drei Stößen zeigte es sich, dass es 

wieder zu einem Wettkampf zwischen Jan Ole und Andre kam. Jan Ole legte 7,42 m vor. Andre konterte mit 7,51 m. 

Im letzten Versuch steigerte sich Jan Ole auf 7,60 m. Andre konterte abermals und gewann das Kugelstoßen  mit 7,67 

m. 

Sina Redenius, Leah Tuitje und Mika Freesemann nahmen zum ersten Mal an den Ostfriesischen Meisterschaften teil. 

Sina, Mika und Leah starteten im 60m –Lauf und Leah nahm noch am Hochsprung teil. 

33 Mädchen waren für die 60 m gemeldet. In 7 Vorläufen wurden die Teilnehmer für die Zwischenläufe ermittelt. 

Sina wurde in 11,3 sec. Dritte in ihrem Lauf. Die Zeit reichte jedoch nicht für 

den Zwischenlauf. 

Leah gewann ihren Vorlauf in 10,33 sec.. Im Zwischenlauf, den sie ebenfalls 

gewann, verbesserte Leah sich auf 10,15 sec.. In einem spanenden Endlauf 

sicherte Leah sich mit 10,22 sec. den dritten Platz. 

Den 60m – Lauf bei den Mädchen W10 gewann Jule Nordbrock in 9,79 sec..      

 

Zum Hochsprung traten 23 Mädchen an. Die Anfangshöhe war 90 cm. Leah 

übersprang die 90 cm, 95 cm und 1,00 m. Mit dieser übersprungenen Höhe 

kam Leah auf Platz 6. 

Den Hochsprung bei den Mädchen W10 gewann Zoe Hüls mit 

übersprungenen 1,17 m. 

 

13 Jungen waren für die 60 m am Start. Mika kam in 10,59 sec. als vierter ins 

Ziel. Die Zeit reichte für den 

Zwischenlauf. Im Zwischenlauf wurde Mika wieder vierter mit der Zeit von 

10,62 sec.. Leider kam Mika damit nicht in den Endlauf. 

Sieger  im 60m – Lauf bei den Jungen M10 wurde Max Hoffmann in 10,39 sec.. 

 

Für die gute Organisation möchte sich der TSV Friesenstolz Riepe beim Veranstalter Blau Weiß Borssum bedanken. 

 

   

 


