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
Informationen zum TSV

Vorstand
1. Vorsitzender: Berthold Eilers
1. Stellv.Vorsitzender: Julian Agena
2. Stellv.Vorsitzender: Volker Degner
Schriftwart: Tobias Hallwass
Kassenwartin: Erika Hoofdmann
Jugendwartin: Marei Meschter
Ehrenvorsitzende: Theo Janssen
und Reiner Werner

Spartenleiter
Fußball: Günter Menken
Tischtennis: Heiko Gronewold
Handball: Alberta Birkoben
Volleyball: Michael Honczek
Gymnastik Herren: Karl Hermann Post
Kinderturnen: Gerlinde Klüver 
Gymnastik Damen:  Edith Eilers
Tennis: Lars Freesemann
Männerchor: Rudolf Seeberg
Leichtathletik: Ida Siemers 
Jugendfußball: Marco Hinrichs
Spielausschußleiter: Theo Karl Janssen
Boule: Hinrich Fokken
Dart: Heinz-Dieter Polesch
Tischkicker: Ragnar Hoffmann

Der erweiterte Vorstand setzt sich aus 
dem Vorstand und den Spartenleitern 
zusammen.

Wichtig!!!
Jede Stornierung des
eingezogenen Beitrags 
kostet dem Verein 3,80 Euro, 
dem Stornierer 5,10 Euro.
Dies sollte ein Grund sein 
bei Unstimmigkeiten erst mit 
unserer Kassenwartin, 
Frau Erika Hoofdmann, 
Tel.:(04928)1429, zu sprechen.
Liegt ein Fehler seitens 
des Vereins vor, wird der 
zuviel eingezogene Betrag 
umgehend erstattet.

Beiträge im TSV pro Monat
Kinder & Jugendl.	 5 Euro
Aktive Erwachsene	 10 Euro
Passive Erwachsene	 4 Euro
Familienbeitrag:
2 Erwachsene u. ab 1 Kind 
19 Euro
Die Mindestmitgliedschaft beträgt 6 
Monate. Abmeldungen können danach 
nur mindestens 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Quartalsende schriftlich 
vorgenommen werden!

Die Beiträge wurden auf der 
Jahreshauptversammlung am 
28.06.2023 beschlossen und 
gelten ab dem 01.10.2023.
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Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Freunde des TSV Friesenstolz Riepe. 

Vor euch liegt unser Sommerheft mit vielen interessanten Berichten aus allen Sparten. 
Wie bereits bei der Jahreshauptversammlung am 25.06.25 berichtet, blickt der TSV Frie-
senstolz Riepe positiv in die Zukunft

In unserer Soccerhalle fand die Jahreshauptversammlung statt. Sie stand ganz im Zei-
chen der positiven Vereinsentwicklung. Wir erzeichnen einen beachtlichen Mitgliederzu-
wachs und nähern uns mit großen Schritten der magischen Marke von 1.000 Mitgliedern. 
Besonders erfreulich: Die neu gegründeten Sparten Darts, Tischkicker und Hobby Horsing 
stoßen auf große Resonanz. Die Gruppen florieren und laden Interessierte herzlich ein, 
einmal hereinzuschnuppern. „Es ist schön zu sehen, wie diese Angebote angenommen 
werden und das Vereinsleben bereichern“. Auf der Versammlung haben wir auch die Eh-
rungen langjähriger Mitglieder vorgenommen. Viele Mitglieder wurden für ihr Vereinszuge-
hörigkeit ab 25 Jahre geehrt. Gleich mehrere Personen wurden für ihre 60-, 65- und sogar 
70-jährige Vereinszugehörigkeit ausgezeicht. Auch auf Veranstaltungsseite zeigt sich der 
Verein kreativ und aktiv: Das kürzlich durchgeführte 24-Stunden-Tennisturnier war ein vol-
ler Erfolg und stieß auf große Begeisterung. Schon in den Startlöchern steht das nächste 
Highlight: das Weinfest, das am 4. und 5. Juli 2025 auf dem Vereinsgelände stattfinden 
wird. Bereits jetzt ist die Vorfreude spürbar.

Viel Spaß beim lesen. Euer Vorstand
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DANKESCHÖN
Die Erstellung dieses für Sie kostenlosen Heftes konnte nur ermöglicht werden, 
weil sich viele Unternehmen freundlicherweise mit einem Empfehlungsinserat 

an der Finanzierung beteiligt haben.

Dafür sei hier ein herzliches Dankeschön gesagt!!!

Bitte berücksichtigen Sie bei Einkauf, Freizeitvergnügen und geschäftlichen 
Beziehungen besonders diese Firmen, Unternehmen und Geschäfte!
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Bericht der Sparte Fußball allgemein. 				    16. Juni 2025

Die Saison 2024/2025 ist beendet. Eine Spielzeit, die uns alle in vielen Bereichen 
begeistern konnte.
Jugend:
Jugendleiter Marco Hinrichs und Co, Andi Rieken, haben gemeinsam mit den 
Trainerteams alles im Griff! Viele kickende Mädchen und Jungen im TSV. Enga-
gierte Trainerteams. Begeisterte Eltern.  Und Gäste, die unsere feine Anlage be-
staunen. Die einzelnen Ergebnisse und Platzierungen der Mannschaften G bis E 
Jugend will / kann ich nicht nennen. Hier steht im Vordergrund, dass alle Kinder 
zum Einsatz kommen und Spielfreude und Fähigkeiten entwickeln. Es ist zB im-
mer ein wunderbarer Anblick an den „ Funino“ Spieltagen 50-60 Kinder wirbeln 
zu sehen. 
Die Meisterschaft, welche die D Jugend, gecoached von unserem erste Herren 
Spieler Lukas Tuitje, errungen hat darf aber erwähnt werden. Glückwunsch!

Wunderbar auch, wie gut das neue Mädchenteam von Carola Brunken und Heike 
Weitz sich entwickelt.

Erfreulich zudem, dass unsere drei JSG „ W.I.R.“ Bezirksligateams,von C bis A 
Jugend,  den Klassenerhalt ohne Probleme erreicht haben. Wichtige Basis für 
die Vereine der Gemeinde. Und auch in diesem Sommer wachsen Talente in den 
Herrenbereich nach. Aus der A Jugend, welche von unserem langjährigen erste 
Herren Leistungsträger Jann Hendrik Ubben trainiert wurde, kommen Ole Buhr, 
Jannes Maarfeld und Jendrik Krull in den Herrenbereich.

Wir suchen noch Jugendtrainer/innen und Betreuer. Bitte gerne melden. Alles 
was wir erreicht haben und aufbauen „ funktioniert“ nur, wenn die kleinsten Kicker 
engagierte Trainer, Eltern und Betreuer haben. Gebt den Kinder die Möglichkeit! 
Jede/r der/die selber Fußball gespielt hat weis wie wichtig der TrainerBbetreuer 
ist.
Händeringend suchen wir zudem Schiedsrichter. Unser Jungschiri, Andre Hus-
mann, ist ein leuchtendes Beispiel. Er war fast 100 Mal als Schieds-/Linienrichter 
für den TSV aktiv innerhalb eines Jahres. Wahnsinn!
Im Herrenbereich freuen wir uns über das tolle Abschneiden der Zweiten Mann-
schaft in der Ostfrieslandklasse B. Sünni Smit hat eine tolle Truppe formiert und 
eine gute Mischung aus jung und alt gefunden. Fünfter Platz. Super!
In der Ostfrieslandliga hat unser Erste Herrenteam am Saisonende nochmal für 
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Furore- auch in den Medien präsent- gesorgt. Nach fünf Siegen in Folge erreich-
te man letztlich Platz drei und die Relegation zur Bezirksliga . Im „Endspiel „ vor 
1200 Zuschauern in Moordorf unterlag man 2 : 3 gegen den FC Norden. Schade! 
Dem sehr jungen Team gehört die Zukunft und wir sind alle gespannt auf die neue 
Saison. Man ist durch die tollen Leistungen nun im Focus der Öffentlichkeit  und 
es wird eine Herausforderung wieder ganz oben dabei sein zu können. Zuvor gibt 
es Spiele im „Ostfriesland Cup“, für den wir uns qualifiziert haben. 13.7.: Heim-
spiel gg den TuS Pewsum. Und man darf auch mal erwähnen, dass das Herren-
team Zuschauereinnahmen von mehr als 7.000,-  Euro durch die Heimspiele und 
das Relegationsspiel für den TSV „ erwirtschaftet“ hat! 
Neue „Alte Herren“. Wir haben eine Ü32l, welche Freundschaftsspiele austragen 
wird. Gebhard Gayken ist dabei ein Team zusammen zu stellen. Interessierte 
melden sich bitte bei Gebhard oder bei mir.

Insgesamt ist es eine wahre Freude zu sehen, wie der TSV Friesenstolz Riepe 
auch in der abgelaufenen Saison wieder den  Fussball aus Riepe in Ostfriesland 
repräsentiert hat. Nicht nur die Kicker und Trainer. Insbesondere auch unsere 
Scharen an Fans, die den Teams immer wieder Unterstützung bieten. Hervor-
ragend auch, dass was alle Helfer/innen bei Heimspielen der Herren, bei Heim-
spielen /Turnieren der Jugendteams auf die Beine stellen. Und nicht zuletzt alle 
die, die Woche für Woche Hand an unser Sportanlage in der „Friesenstolz Arena“ 
legen. Hunderte von Arbeitsstunden sorgen dafür , dass unsere Anlagen top sind. 
Die vorläufige Vollendung soll nun im Juli erfolgen. Unsere Tribüne wird endlich 
vollendet und „ rundet“ die Anlage ab.
Termine:

27.- 29.Juni:	 D Jugend des SV Hodenhagen hier zu Gast / 
		  Übernachtung Soccerhalle
4./5. Juli: 	 Sommerfest/Weinfest
13. Juli:	 Ostfriesland Cup gg Pewsum
27. Juli:	 Saisonstart

Förderverein Fußball: der Vorstand hat sich in einer Position geändert. Er be-
steht seit Anfang 2025 weiterhin aus Günter Menken (Vorsitz) und Ben Fuchs. 
Neu im Vorstand als Kassenwart: Pascal Zytariuk ( Nachfolger für HD Polesch). 
Der Verein fördert insbesonder auch die TSV Jugend. Anträge auf Förderung ein-
zelner Projekte ( zB letztes Jahr Fahrt zu Werder usw) bitte bei mir stellen. Den 
TSV als Gesamtverein entlasten wir so alljährlich nicht unerheblich.
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Ehrenmitglied und Edelfan! 
Unser Sportkamerad Karl Tuitje wird im Juli 89 Jahre. Karl verfolgt fast jedes un-
serer Herrenspiele.  Selbst beim Relegationskrimi in Moordorf war er unter den 
über 1000 Zuschauern. Er radelte im Fahrradkorso in vorderster Front ( ohne E 
Bike! ) nach Moordorf und zurück. Karl unterstütz zudem die Rentnergruppe bei 
den 14 tägigen Platzarbeiten. Wir danken Karl sehr für die Vereinstreue und wün-
schen ihm und uns noch viele gemeinsame Spiele! 

Euch allen wünsche ich einen schönen Sommer. Und dann „ in alter Frische“…

Günter Menken

Karl Tuitje(88) 
links m Bildrand.

Karl Tuitje hier im Kreise der 
Rentergruppe, die dienstags 
Platzarbeiten erledigt.

Karl ist bei fast jedem Spiel 
der Herren dabei. Auch in 
Moordorf beim Relegations-
spiel war er mit dem Fahrrad 
im Korso dabei. Ohne E Bike! 
Alles Gute weiterhin, Karl!

Kerstin Lawniczak
Staatl. anerkannte Kosmetikerin

Vorderfenne 3a, 26632 Riepe
Tel.: 04928 / 915280

Termin nach telef. Absprache
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Saisonabschluss auf Platz 3

Mit einer starken Rückrunde und 5 Siegen  in Folge (27:1 Tore) verabschiedet 
sich die I. Herren in die wohl verdiente Sommerpause. Ergebnis der Aufholjagd 
ist ein starker dritter Platz im zweiten Jahr der Ostfrieslandliga. Dadurch hatten 
wir sogar die Chance im Relegationsspiel gegen den FC Norden vor 1100 Zu-
schauern (fast alle in blau) den Aufstieg in die Bezirksliga klarzumachen. In ei-
nem knappen Spiel auf Augenhöhe mussten wir uns leider mit 3:2 geschlagen 
geben, auch wenn gemäß Spielverlauf das Ergebnis hätte durchaus anders lau-
ten können. Aber sei es drum. Die Rückrunde hat nochmal gezeigt, welches Po-
tential in der jungen Mannschaft steckt und so konnten alle Spitzenspiele auch 
deutlich gewonnen werden. 

Die Stimmung bei unseren 1.Herren war nach dem Relegationsspiel sehr 
ausgelassen. Der große Erfolg und das tolle Abschneiden wurde gebührend 
gefeiert.
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Nun gilt es diese Leistungen mit in die neue Saison zu nehmen. Dann könnte vie-
les möglich sein. Der Kader bleibt komplett zusammen. Lediglich Marec Meyburg 
wird seine Fußballschuhe an den Nagel hängen. 3 Spieler aus der A Jugend wer-
den uns zusätzlich ab Sommer verstärken.
Somit sehen wir uns gut gerüstet um in der neuen Saison wieder oben mitzumi-
schen und unsere Mannschaft weiter zu entwickeln.
Ein Highlight der Vorbereitung ist sicherlich wieder unser Trainingslager in Ho-
denhagen sowie die Teilnahme am Ostfriesland Cup.

Aber nun heißt es, durchatmen, Kräfte sammeln und dann neu angreifen. Bedan-
ken möchten wir uns bei allen Helfern, Fans und Zuschauern für die zahlreiche 
Unterstützung während der gesamten Saison.

Viele Grüße eure Mannschaft 

Das letzte Saisonspiel beim Tabellenführer Hinte endete 5:0 für  
unsere 1. Herren!
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Liebe Friesenstolz-Fans, liebe Vereinsmitglieder,

nachdem Sünny im vergangenen Sommer das Ruder übernommen und zusam-
men mit Milan Janssen den Transfercoup des Jahres gelandet hat, blicken wir auf 
eine äußerst erfolgreiche Saison der 2. Herren zurück:

•	 In der Ostfrieslandklasse B Staffel 3 belegen wir einen starken 5. Platz — mit 
respektablen 38 Punkten bei einem Torverhältnis von 50:36.

•	 Besonders herausragend: der 4:1-Auswärtssieg gegen SV Concordia Neer-
moor II – ein deutliches Signal unserer Momentaufnahme

•	 Auch in spannenden Partien wie dem 2:2‑Unentschieden gegen SG Greet-
siel/Pilsum/Manslagt (Remis dank Hieronimus) und dem knappen 1:1 gegen 
Jheringsfehn/Stikelkamp/Timmel II zeigte das Team große Moral .

Damit konnten wir nicht nur den Klassenerhalt sicherstellen, sondern spielen er-
neut eine bedeutende Rolle in der Liga.

In den letzten zwei Jahren fanden viele Auswärtsspiele im Raum Krummhörn 
statt – doch ab der kommenden Saison erwartet uns ein neues Abenteuer: Rei-
sen gen Wittmund stehen an! Wir freuen uns auf spannende Duelle gegen Mann-
schaften aus dem Kreis Wittmund.

Ein riesiges Dankeschön an 
Sünny und Milan Janssen – 
euer Einsatz zahlt sich aus. 
Auch dem gesamten Team, al-
len Trainerinnen und Betreue-
rinnen – Tobias Hallwass, Hei-
ko Buhr, Sebastian Hartung 
– gilt unser Dank. 
Ihr habt gezeigt, was Zusam-
menhalt, Talent und Leiden-
schaft leisten können.

Genießt die Sonne und Grüße aus Mallorca sendet euch eure Tweede 
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Inhaberin: 
Petra Weber

Friesenstraße 148 - 26632 Riepe
Telefon: 04928 - 84 96 11

Unsere Bezirksliga A Jugend erreichte trotz schwieriger Konstellation den Klas-
senerhalt.
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E-Jugend – Rückblick auf eine lehrreiche Rückserie und ein Blick nach vorn

Eine tolle und herausfordernde Rückserie in der höchsten Liga auf Kreisebene 
liegt hinter unserer E-Jugend. Die Kinder haben sich mit viel Einsatz, Teamgeist 
und Spielfreude gegen starke Gegner behauptet und dabei wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt.

Ein besonderes Highlight war die erfolgreiche Teilnahme am Weert-Ihnen Cup 
in Borssum, bei dem unsere Mannschaft nicht nur sportlich überzeugen konnte, 
sondern auch als Team weiter zusammengewachsen ist.

Ein herzliches Dankeschön geht an unseren Sponsor Jochen Sonnenberg von 
den Concordia Versicherungen, der uns mit neuen TSV-Hoodies ausgestattet hat 
– die Kinder tragen sie mit Stolz!
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Zur neuen Saison steht ein kleiner Umbruch an: Sechs Kinder des Jahrgangs 
2014 wechseln in die D-Jugend und wir wünschen ihnen dort viel Erfolg und 
Freude. Gleichzeitig freuen wir uns auf frischen Wind: Aus der jetzigen F-Jugend 
wechseln zur neuen Saison acht Kinder des Jahrgangs 2016 in unser Team – und 
auch Stefan Vüst wird uns wieder als Trainer unterstützen.

Die neue E-Jugend Saison 2025/26 wird im TWIN-Modus gespielt – eine span-
nende Veränderung, auf die wir uns sehr freuen. Im neuen TWIN-Modus tre-
ten zwei Teams gleichzeitig auf zwei Spielfeldern im Format 4+1 gegeneinander 
an. So bekommen alle Kinder mehr Spielzeit, es entstehen abwechslungsreiche 
Spielsituationen und der Spaß sowie die individuelle Entwicklung stehen im Vor-
dergrund.

Zum Abschluß möchten wir uns ganz herzlich bedanken:

•	 Bei Co-Trainer Rolf Birkoben, der die gesamte Saison zuverlässig zur Seite 
stand und mit großem Engagement unterstützt hat. Wir freuen uns sehr, dass 
Rolf uns auch künftig als Teil des Trainerteams unterstützen wird.

•	 Bei unserem Schiedsrichter Andre Husmann, der nicht nur bei unseren Heim-
spielen als Schiedsrichter im Einsatz war, sondern auch im Training mit den 
Kindern eine große Hilfe war.

•	 Und natürlich bei allen Eltern, die uns mit Fahrdiensten, toller Unterstüzung 
am Spielfeldrand und voller Begeisterung begleitet haben – ohne euch wäre 
vieles nicht möglich gewesen!

Wir freuen uns auf die neue Saison und wünschen allen Lesern und Vereinsmit-
gliedern einen schönen Sommer.

Marco Hinrichs
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F-Jugend TSV Riepe

Die Rückrunde der Saison 24/25 verlief für die F-Jugend insgesamt sehr erfreu-
lich. Bei den Funino-Turnieren konnte der TSV stets 3-4 Teams stellen und war 
somit, wie in den vergangenen Jahren sehr zahlreich vertreten. Wie in den letzten 
Jahren waren diese Turniere für die Kids eine tolle Herausforderung, die sie mit 
viel Eifer und Spaß angegangen sind.

Zum Ende der Saison steht  am 21.06. das große Funino-Abschlussfestival in 
Ihlow an, hier freuen die Kids sich bereits drauf, da in den vergangenen Jahren 
immer eine Medaille für die Sammlung zuhause überreicht wurde. 

In der Rückrunde standen einige Turniere und Freundschaftsspiele auf Klein-
feldern an. Hier konnten die Kids 
weitere Erfahrungen und Erfol-
ge sammeln. Highlights waren 
hier einerseits die Teilnahme am 
Weert-Ihnen Cup in Borssum, 
wo die Kids sich Mannschaften 
aus ganz Norddeutschland ge-
genüber sahen und sich trotz 
des namhaften Teilnehmerfeldes 
über die Vorrunde für die „Euro-
pa League“ qualifizieren konnten 
und diese dann auf dem 7. Platz 
beendeten. 
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Andererseits die Teilnahme am Konken-Cup in Nortmoor, wo sich die Truppe 
punktgleich mit dem Tabellenzweiten auf dem 3. Platz durch die Vorrunde spiel-
te und sich so für die Finalrunde qualifizierten konnte. Am Ende reichte es hier 
für den 12. Platz. Es gab jeweils Pokale und Medaillen, die diese Events für die 
Kinder zu schönen Erinnerungen werden ließen.  Der Ausklang der Saison findet 
am letzten Juni-Wochenende mit der Teilnahme an einem Turnier beim SV Con-
cordia Neermoor statt.
Wir möchten uns an dieser Stelle nochmals bei allen Eltern der Kinder bedanken, 
die uns so großartig im Laufe der Saison unterstützt haben und so zahlreich zu 
jedem Turnier mitfahren, um zu unterstützen und anzufeuern!
Es wird  wie in den vergangenen Jahren wieder eine große Saisonabschlussfeier 
geben. Hier laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren und es zeichnet sich ab, 
dass wieder mindestens  70 bis 80 Personen auf der Sportanlage zusammen-
kommen um die Saison der Kids zu würdigen und diese gemeinsam ausklingen 
zu lassen. Im Rahmen der Veranstaltung wird den Kids noch ein Präsent über-
reicht, welches durch die Einnahmen der Funino-Heimturniere und eine kleine 
Spende des Fördervereins getragen wird. Auch hier möchten wir uns nochmal im 
Namen der Kinder bei allen herzlich bedanken, die dies möglich gemacht haben.
Abschließend bleibt zu erwähnen, dass im Sommer ein kleiner Umbruch stattfin-
den wird und uns 7 Kinder „verlassen“, da diese in die E-Jugend wechseln wer-
den. Weiter wird auch Stefan den Weg in die E-Jugend mitgehen.
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In der F-Jugend verbleiben somit 14 Kinder, 
die in der nächsten Saison als F-Jugend äl-
teren Jahrgangs (FI) auflaufen werden, da 
aus der G-Jugend ein fast ebenso großer 
Teil in die F-Jugend wechseln wird. Diese 
werden dann als FII fungieren. Hier ist ein 
enger Austausch angedacht, um allen Kin-
dern bestmöglich gerecht zu werden.

Das Training der FI findet weiterhin diens-
tags und freitags statt. Bei Interesse meldet 
euch gerne im Vorfeld. 

Sportliche Grüße
Ingo und Stefan
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Hallo Zusammen, 

was gibt es neues von uns? 

Wir absolvierten eine tolle Rückrunde und 
waren unter anderem beim JSG Egels-
Popens/Wiesens, TUS Westerende, SV 
Großefehn und beim TUS Weene zu Gast.  

Bei allen Turnieren konnten unsere Kinder ihr 
können unter Beweis stellen und erspielten tolle 
Ergebnisse. 

Ein großer Spaß war unsere Wasserschlacht die 
wir nach unserem Training beim warmen Wetter 
mit über 200 Wasserbomben gemacht haben.  

Für uns geht es nun noch zum großen 
Abschlussturnier nach Ihlow. Dies wird 
sicherlich auch wieder ein Highlight werden.  

Danach geht unsere Saison dann auch zu Ende 
und wir krönen dies mit einem Abschlussfest 
bei uns auf dem Grillplatz, wo die Kinder 
zusätzlich ausgelassen in der Soccerhalle 
spielen können.   

Unsere G-Jugend-Zeit ist aufgebraucht. Wir werde gemeinschaftlich als Team ab der 
neuen Saison eine F-Jugend sein. Die Trainingszeit Freitags von 15:30Uhr-16:45Uhr 
bleibt bestehen.  

Eure Trainer  

Nico und Hendrik 

Hallo Zusammen,
was gibt es neues von uns?

Wir absolvierten eine tolle Rückrunde und wa-
ren unter anderem beim JSG Egels-Po-
pens/Wiesens, TUS Westerende, SV 
Großefehn und beim TUS Weene zu 
Gast.
Bei allen Turnieren konnten unse-
re Kinder ihr können unter Beweis 
stellen und erspielten tolle Ergeb-
nisse.
Ein großer Spaß war unsere 
Wasserschlacht die wir nach un-
serem Training beim warmen 
Wetter mit über 200 Wasser-
bomben gemacht haben.
Für uns geht es nun noch zum 
großen Abschlussturnier nach 
Ihlow. Dies wird sicherlich auch 
wieder ein Highlight werden.
Danach geht unsere Saison dann 
auch zu Ende und wir krönen dies 
mit einem Abschlussfest bei uns 
auf dem Grillplatz, wo die Kinder zu-
sätzlich ausgelassen in der Soccerhalle 
spielen können.

Unsere G-Jugend-Zeit ist aufgebraucht. Wir werde 
gemeinschaftlich als Team ab der neuen Saison eine F-Jugend sein. Die Trai-
ningszeit Freitags von 15:30Uhr-16:45Uhr bleibt bestehen.

Eure Trainer
Nico und Hendrik 
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Liebe Fans,
als erstes möchten wir uns bei euch bedanken das ihr uns durch die schwierige 
Saison begleitet habt. Danke!

Wir sind nach der Winterpause mit einem Ka-
der von, 50% E-Jgd und 50% D-Jgd, in die 
D-Jugend hochgegangen. Diesen Wechsel 
haben wir gut zu spüren bekommen und 
bis zum letzten Spieltag alle Spiele ver-

loren, aber wir haben die Zeit genutzt und 
viel gelernt. Die Mannschaft hat einige Zu- 

und Abgänge durchlebt, viele Spiele und Tur-
niere mitgemacht und sich am letzten Spieltag 

den lang ersehnten und wohlver-
dienten Punkt-

s p i e l s i e g 
(4:2) geholt, 

den uns sogar unser gegneri-
sches Team gegönnt hat. Vielen 
Dank an Leer/Bingum für das tol-
le Spiel. Und das bei den hohen 
Temperaturen. Zur Belohnung gab 
es Eis und einen Sprung ins Natur-
bad.

Highlights der Saison waren die Fahrt zum Gegner und „Freundschaftsmann-
schaft“ Norderney. Die Überfahrt war von hohen Wellen geprägt und nicht für je-
den ein freudiges Erlebnis. Danach folgten die Turniere in Borssum und Brake ge-
gen E-Junioren. In Borssum konnten wir zumindest mit einem Sieg und zwei Toren 

aufwarten, in Brake hatten wir ziemlich starke Gegner 
und eine sehr junge, knapp besetzte Mannschaft 

die noch durch Keno Peterssen und Arne Brun-
ken hilfreich verstärkt wurde, aber wir leider 
keine Chancen hatten. Zum Trost gab es ei-
nen Pokal, für jeden eine Medallie und „die 
Sponsorentafel“ hat ein Essen -auf dem lan-
gen Heimweg- bei MC Donalds spendiert. 

Vielen Dank für die Stimmungsaufhellung.
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Ein Lichblick, wenn nicht sogar der Wendepunkt, hatten wir zwischen den Nie-
derlagen in einem Freundschaftspiel gegen Uplengen bei uns auf dem Platz, mit 
einem 5:3 Sieg über den wir uns natürlich sehr gefreut haben.

Nun stehen noch an:

Ein Freundschaftsspiel gegen Hinte, in dem wir uns als 9er üben werden; die 
nächste Herausforderung in der neuen Saison! Das Abseits können wir ja nun 
schon ganz gut.
Und gekrönt wird das ganze am Samstag den 21. Juni mit der Turnierteilnahme 
in Wybelsum und anschließender Abschlussfeier inklusive Übernachtung in der 
Soccerhalle.

Wir freuen uns auf die nächste Saison mit euch und unserer tollen Mannschaft.
Vielen Dank an dieser Stelle an Hendrik Brunken für seine immer souveränen 
und kindgerechten Schiedsrichter Tätigkeiten. Vielen Dank!

Eure Coaches Carola und Heike
und euer Maskottchen Frieda 
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I. Herren II. Herren Alte Herren

Trainer
Sören
Tomljanovic Günther Smit

Jörg
Post

Straße / Nr. Ulmenstrasse 12 Endenweg 12 Am Riddingpad
PLZ / Ort 26632 Ochtelbur 26632 Riepe 26632 Ochtelbur
Telefon Mobil 0151/43838378 0151/75006253 0173/9855589

Co Trainer
Wolfgang
Niehues

Heiko
Buhr

Heinz-Dieter
Polesch

Betreuer
Frank
Kalski

Sebastian Hartung 
und Jens Poppen

Torwarttrainer
Manschafts-
verantwortlicher

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Spielklasse Ostfrieslandliga 1. Kreisklasse ./.
Spielbetrieb Ja Ja Nein
Pokal Ja Ja Nein
Stärke 11er 11er ./.

Montag 19:00-21:00 19:00-20:30
Dienstag 19:00-21:00
Mittwoch 19:00-21:00 19:00-21:00
Donnerstag
Freitag 19:00-21:00 19:00 A-Pl.
Samstag
Sonntag 14:00 A-Pl.

Platzbelegung für Training und Heimspiele

Gerwin Schmidt

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.	 	
Übersicht: Stand 8/2024
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JSG A1 JSG B1 JSG C1 JSG C2 JSG C3 JSG D1
Trainer Hendrik Ubben Timo Reitmeyer Paolo Körver Roland BitzhöferBjörn Frerichs Lukas Tütje

Co Trainer Keno Heilemann Keno Lerf Carsten Peters
Christopher 
Groeneveld

Co Trainer Jan-Arno JanssenJustin Möhlmeyer
Co Trainer Jannek Weber
Spielklasse Bezirksliga Bezirksliga Bezirksliga 2. Kreisklasse 2. Kreisklasse 1. Kreisklasse
Spielort Ihlow Ihlow Ihlow Westerende Westerende Simonswolde

Montag 17:30-19:00
Dienstag 17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45
Mittwoch
Donnerstag 17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45
Freitag
Samstag 11:00 A-Pl. 16:00 Uhr 11:00 B-Pl.
Sonntag

JSG D2 TSV E1 TSV E2 Mädchen TSV F TSV G TSV Bambini
Trainer Michael GastmannMarco Hinrichs Heike Weitz Stefan Vüst Hendrik BrunkenAndreas Rieken
Co Trainer Rolf Birkoben Carola Brunken Ingo Coordes Nico Schneider
Co Trainer Jens Tuitje
Co Trainer
Spielklasse 2. Kreisklasse 1. Kreisklasse (7er)2. Kreisklasse (5er)Funino-Turniere Funino-Turniere
Spielort Simonswolde Riepe Riepe Riepe Riepe Riepe

Montag
Dienstag 16:30-18:00
Mittwoch 16:30- 18:00
Donnerstag 16:30-18:00
Freitag 16:00-17:30 16:30-17:45
Samstag
Sonntag

Platzbelegung für Training und Heimspiele

Platzbelegung für Training und Heimspiele

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.	 	
Übersicht: Stand 8/2024
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TSV Friesenstolz Riepe – Tennis 2025: Sommer, Sonne, Spiel, Spaß – und 
eine Anlage voller Leben! 🎾☀️

Die Saison 2025 läuft – und wie! Wer unsere Tennisanlage derzeit betritt, spürt es 
sofort: Hier lebt der Sport. Von früh bis spät wird gespielt, gelacht, geklönt, trai-
niert und gegrillt. Die Plätze sind voll, die Stimmung hervorragend, die Zuschauer 
zahlreich – und unsere Sparte blüht.

Volle Plätze, volles Herz – Riepe spielt Tennis
Die Trainingsabende sind mittlerweile ein kleines Festival für sich: 15 bis 20 
Spieler*innen auf der Anlage sind keine Seltenheit, dazu Boule-Spieler, Gäste 
und Zuschauer – unsere Anlage platzt (auf positive Weise!) aus allen Nähten.

Nicht nur während des Trainings, auch in den freien Spielzeiten herrscht reger 
Betrieb. Unsere Tennisbegeisterung ist ansteckend – und das Ergebnis jahrelan-
ger guter Arbeit.
Abgerundet wird das Ganze durch das, was bei uns schon fast genauso wichtig 
ist wie der Punktgewinn: Kaltgetränke, Grillwurst und Geselligkeit nach dem 
Spiel. Denn wer bei uns spielt, gehört zur Familie – auf und neben dem Platz.

Wir wachsen – sportlich wie menschlich
Ein ganz besonderer Grund zur Freude: Wir wachsen weiter! Neue Mitglieder 
bringen frische Energie, neue Ideen und sorgen dafür, dass unsere Mannschaf-
ten noch breiter aufgestellt sind.
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene, jung oder alt – bei uns ist jede*r will-
kommen. Die Tennisfamilie in Riepe ist offen, herzlich und lebendig wie nie.

Punktspielbetrieb 2025 – Leidenschaft, Teamgeist und starke Leistungen
Unsere vier gemeldeten Mannschaften sorgen nicht nur für spannende Begeg-
nungen, sondern auch für ordentlich Trubel auf der Anlage. Die Zuschauerzah-
len sind beachtlich, die Spiele umkämpft – Tennis in Riepe ist ein echter Publi-
kumsmagnet!

Damen 50 – Bezirksliga mit Erfahrung und Stil
Die Damen 50 halten sich auch in dieser Saison souverän in der Bezirksliga und 
belegen derzeit einen starken 4. Platz. Mit Erfahrung, Spielwitz und dem ge-
wohnt freundlichen Auftreten sind sie ein echtes Vorbild. Und es bleibt spannend: 
Die Saison ist noch lang – nach oben ist noch Luft!
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Damen – Neu im Spiel, aber schon mittendrin
Was für eine Entwicklung!
Unsere neue Damenmannschaft überzeugt in ihrer ersten Saison nicht nur mit 
Einsatzfreude, sondern auch mit ersten sportlichen Erfolgen:
•	 Der erste Sieg ist eingefahren!
•	 Das erste Doppel wurde gewonnen!
•	 Im dritten Punktspiel fehlte nur ein Hauch zum ersten Unentschieden!

Die Lernkurve ist weiter steil – und das Ziel, die Tabellenplätze langsam von un-
ten zu verlassen, rückt näher. Mit Trainer Dietmar im Rücken und wachsendem 
Selbstbewusstsein darf nun vorsichtig nach oben geschielt werden! Weiter so, 
Mädels – wir sind stolz auf euch!

Herren 50 – Mit Power zum Klassenerhalt
Nach zwei Auftaktniederlagen jetzt der erste Achtungserfolg: 3:3 gegen einen 
starken Gegner!
Die Leistungskurve zeigt nach oben, das Selbstvertrauen ist zurück – und mit 
neuer Energie im Team scheint das Ziel Klassenerhalt mehr als realistisch. Die 
nächsten Spiele versprechen Spannung – und wir drücken alle Daumen!

Herren 40 – Ungeschlagen & ambitioniert
Unsere Spielgemeinschaft mit dem SV Simonswolde ist weiterhin ungeschla-
gen in der Bezirksklasse.
Eigentlich war das Ziel Klassenerhalt – aber mit diesem Lauf wird hinter vorge-
haltener Hand schon von höheren Tabellenregionen geträumt. Das Team 
harmoniert, die Matches laufen, und die Zuschauer feiern mit – Tennisherz, was 
willst du mehr?
In allen Mannschaften zeigt sich: Unsere Sparte lebt, wächst und hat sportlich 
richtig was auf dem Kasten.

Vollmondtennis – Flutlicht, Flair & Freudentaumel 🌕🎾
Am 12. Juni feierten wir unser erstes Vollmondtennis – und es war ein echtes 
Highlight!
20 Spieler*innen und fast ebenso viele Zuschauer*innen sorgten für beste Stim-
mung bis in die Nacht. Mit Musik, Licht, Getränken und viel guter Laune wurde 
Tennis unter dem Sternenhimmel zum echten Event.
Wird definitiv wiederholt!
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Unsere Anlage – jetzt mit Tribüne! 🪑👏
Am Platz 2 steht seit Kurzem unsere neue Sitzplatztribüne – der perfekte Ort für 
alle, die mitfiebern, anfeuern und in der ersten Reihe sitzen wollen.
Ein dickes Dankeschön an die Schlosserei Jakobs, die uns bei der Umsetzung 
unterstützt hat – und das mit minimalen Kosten für Verein und Sparte.

Spülmaschine mit Stil – Küchen Punk sei Dank! 🍽️
Auch im Vereinsheim gab’s Zuwachs: Eine kraftvolle Spülmaschine unterstützt 
uns nach den Trainingsabenden und Grillaktionen – gestiftet vom Küchen Punk 
aus Riepe.
Saubere Gläser, glückliche Mitglieder – nur das Aufräumen bleibt menschlich. 😉 
Vielen Dank für diese coole Geste!

Dietmar & Hinni – Platzhelden mit Event-Charakter
Ein großes Dankeschön an Dietmar und Hinni, ohne die unsere Anlage niemals 
so top in Schuss wäre!
Besonders Dietmars legendäre Arbeitseinsätze haben sich inzwischen zu klei-
nen Vereinsevents entwickelt:
Mit einer Beteiligung von über 50 % der aktiven Spieler*innen, einem Getränk 
danach, Grillwurst und einem Lächeln – da kommt echtes Teamgefühl auf.
Ihr seid das Rückgrat unserer Tennisabteilung!
(Und ja – das versprochene Abendessen am Saisonende? Steht noch immer. 
Und zwar fest!)

Was noch kommt – unsere Sommer-Highlights 2025

📅 21.–22. Juni: 24 Stunden Tennis mit Herz
Tennis-Marathon für den guten Zweck – mit Spiel, Musik, Snacks und jeder  
Menge Gemeinschaftsgefühl. Sei dabei – als Spielerin oder Zuschauerin!

📅 03., 04. & 06. September: Gemeinde-Mixed mit Eintracht Ihlow
Vorrunde an den ersten beiden Tagen, großes Finale am 6.9. – Mixed-Doppel, 
wie es sein soll: fair, fröhlich, fordernd!

Fazit: Ein Sommer, wie wir ihn lieben!
Ob auf dem Platz, auf der Tribüne, an der Kugelbahn oder am Grill – die Tennis-
abteilung des TSV Friesenstolz Riepe lebt.
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Mit Engagement, Spielfreude und Gemeinschaftssinn erleben wir einen Sommer 
voller Highlights – und zeigen:

🎾 Tennis kann mehr als Punkte zählen.

Danke an alle, die dabei sind, mithelfen, mitspielen, mitfeiern – ihr seid das, was 
unseren Verein ausmacht.

Wir sehen uns auf dem Platz – oder auf der Tribüne, mit ’nem Getränk in der 
Hand. 😉

Euer
TSV Tennis-Team 🎾🥂

👉 Noch kein Mitglied? Jetzt wird’s Zeit! Komm vorbei, spiel mit, sei dabei – wir 
freuen uns auf dich!

Orgateam 24 Stunden 
Tennis mit Herz.

Anlage im Sommermodus
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Hallo liebe Leserinnen und Leser der TSV Vereinszeitschrift,

unsere Neuzugänge Klassi, Hermann W. und Hermann S. haben sich in unserer 
Runde gut eingelebt.

Jeden Mittwoch ab 19:15 Uhr wird wieder etwas für Körper und Geist getan.

Neben unseren Gymnastikabenden stehen auch andere Aktivitäten (z.B. Boulen, 
Fahrradtour über 3 Tage, Fahrradtouren in den Sommerferien, Darten u.v.m.) auf 
dem Programm.

Auf unserer letzten Spartenversammlung wurde Karl-Hermann Post als Sparten-
leiter bestätigt. Die Aufgabe des Schriftführers wird jetzt von Harm Harms über-
nommen. Beide wurden von den Anwesenden einstimmig gewählt.
 
Vom 13. – 15. Juni haben wir eine 3-tägige Fahrradtour nach Papenburg unter-
nommen.
 

Herrengymnastik
von von Harm Harms
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Nach unserer Anreise wurde ein Grieche zur Stärkung aufgesucht.

Am nächsten Morgen nach einem Frühstücksbuffet ging es dann Richtung Sur-
wold in den 3D Bogenpark Surwolds Wald.
Wir haben uns im Pfeil- und Bogenschießen einweisen lassen und anschließend 
einen Parcour durchlaufen, wobei einige von uns sehr ordentliche Ergebnisse 
erzielt haben.
Nach einem sehr guten Frühstück im Hotel ging es dann am nächsten Morgen 
wieder zurück nach Riepe, wo wir den Tag und unsere Tour mit einem gemeinsa-
men Grillen haben ausklingen lassen.

Für die Überbrückung der Ferien haben wir schon verschiedene Aktivitäten (von 
denen wir im nächsten Heft berichten werden) geplant.

Euch allen ein paar sonnige Sommermonate

Herrengymnastik
von von Harm Harms
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Bericht Tischtennis

Zweite Herren steigt als Vizemeister in die Kreisliga auf 

Die Tischtennismannschaften des TSV haben ein spannendes Saisonende hinter 
sich. Während die erste Herren den Sprung in die Bezirksliga knapp verpasste, 
hat die zweite Herren den Aufstieg in die Kreisliga erreicht.
Die erste Mannschaft befand sich in der 1. Bezirksklasse fast die komplette Sai-
son über auf Platz drei in der Verfolgerposition gegenüber den Teams aus Sü-
derneuland und Holtriem. Durch einen Patzer der Holtriemer im Saisonendspurt 
ergab sich aber überraschend noch die Chance, im direkten Duell im letzten Sai-
sonspiel an Holtriem vorbeizuziehen und den 2. Platz zu erreichen. Dieser zweite 
Platz hätte die Teilnahme an der Bezirksligarelegation bedeutet und durch einen 
Verzicht einer klassenhöheren Mannschaft den automatischen Aufstieg. Leider 
zog die Mannschaft von Friesenstolz in einem offenen Spiel knapp den kürzeren 
und unterlag mit 5:9. Daher gilt es jetzt, sich nach der Sommerpause neu zu sam-
meln und in der nächsten Saison wieder anzugreifen.
Die zweite Herren machte es besser und konnte sich in der 1. Kreisklasse rela-
tiv frühzeitig die Vizemeisterschaft sichern. Manuel Blumhoff und Heinz-Günter 
Denier waren hier die überragenden Spieler. Da der Gegner aus der Kreisliga 
auf die Relegation verzichtete, machte die Mannschaft damit den Aufstieg in die 
Kreisliga perfekt. 

Tischtennis
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Der TSV war auch im NDR präsent. Der NDR 1 Reporter Schorse war begeis-
tert von der Friesenstolz Arena und unserer Soccerhalle. Unser Männerchor 
hatte im Radio gesungen. Darüber wurde am 20.06.25 im Radio berichtet.
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Bericht für die Vereinszeitung: Dartsparte des TSV Friesenstolz Riepe

Die Dartsparte des TSV Friesenstolz Riepe blickt auf eine erfolgreiche erste Sai-
son zurück. Mit einer Mannschaft in der Kreisliga konnten wir einen tollen 4. Platz 
erzielen und damit einen soliden Einstieg in den Ligabetrieb schaffen.

Ab September starten wir in die neue Saison – diesmal mit insgesamt vier Mann-
schaften, die im Ligabetrieb antreten. Das zeigt, wie sehr unsere Dartsparte 
wächst und an Bedeutung gewinnt.

Besonders freuen wir uns, dass wir einen großen Zuwachs an neuen Mitgliedern 
begrüßen dürfen. Unsere Dartfreunde reisen mittlerweile sogar aus Wirdum und 
Großheide an, um bei uns mitzuspielen. Das unterstreicht die Attraktivität und 
den Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft.

Außerdem haben wir mit den Umbauarbeiten im Sportheim begonnen, um mehr 
Platz für unseren Trainingsabend zu schaffen. Dieser wird regelmäßig von etwa 
30 aktiven Dartern und Tischkickern besucht, und wir möchten allen ein angeneh-
mes Umfeld bieten.

Wir freuen uns auf eine spannende und erfolgreiche neue Saison und heißen alle 
neuen Mitglieder herzlich willkommen. Wer Lust hat, bei uns mitzumachen oder 
einfach mal vorbeizuschauen, ist jederzeit herzlich eingeladen!

DC FRIESENSTOLZ Riepe, euer Team des TSV Friesenstolz Riepe

Dart bei TSV
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Liebe Sportsfreunde, 

Im Juli starten wir wieder mit dem Deutschen Sportabzeichen.  

Wir treffen uns Dienstags um 18:30 Uhr  
auf dem Sportplatz an der Fennenstraße.

Eine Voranmeldung wäre schön, ist aber nicht erforderlich. 
Nichtmitglieder sind ebenfalls willkommen. 
Wir freuen uns auf Euch.
Bis dahin 
Dagmar Degner
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Familienzuwachs bei den Tischkickern

Im letzten Heft hatten wir über die ersehnte Lieferung des 3. Tischkickers berich-
tet: Am 03.04.2025 war es soweit und wir konnten das verfrühte Ostergeschenk 
begrüßen, auspacken und aufbauen!

von  Ragnar Hoffmann
TSV Tischkicker
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Dies haben wir am 03.05.2025 bei gewohnt durchwachsenem Wetter passender-
weise mit einem Gummistiefelweitwurf Richtung Ems-Jade-Kanal gefeiert und 
den Abend im Vereinsheim ausklingen lassen. An dieser Stelle bedanken wir uns 
noch einmal bei den Dartern, dass wir dort an ihrem Ligaspieltag feiern durften 
🙂

Auch für diesen Sommer 
ist keine Spielpause ge-
plant, sodass wir weiter-
hin jeden Donnerstag ab 
19 Uhr interessierte Neu-
einsteiger Willkommen 
heißen!

von  Ragnar Hoffmann
TSV Tischkicker
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Liebe Boule - Freunde,

das Spielen auf den Bouleplätzen auf der Tennisanlage erfreut sich nach wie vor 
großer Beliebtheit. Mittlerweile sind es etwa 20 Stammspieler, die regelmäßig 
wöchentlich zumindest einmal oftmals sogar zweimal oder mehr auf der Anla-
ge anzutreffen sind. Dazu hat auch das gute Wetter in den letzten Wochen und 
Monaten beigetragen. Ausfälle wegen Regen gab es so gut wie überhaupt nicht.

Am Freitag, den 4. April, trafen sich auf Vermittlung von Jannette einige Boule-
spieler/innen vom TSV auf der Tennisanlage des Postsportvereins in Leer mit 
Boulespieler/innen aus Leer zu einem ungezwungenen Freundschaftsturnier. 
Viele Sportler/innen aus Riepe und Leer kennen sich noch aus der Zeit. als der 
Tennissport in Riepe und Leer noch richtig „boomte“. Dieser Verein betreibt schon 
fast „professionell“ den Boulesport; auf insgesamt 141 sehr gepflegten Boule-
plätzen mit teilweise unterschiedlichen Belägen sind die Spielbedingungen her-
vorragend. Selbstverständlich gibt es auch „gastronomische“ Angebote, die den 
Aufenthalt auf der Anlage sehr angenehm machen. Über 100! Mitglieder hat die 
Boulesparte aktuell; einige davon haben sich zu Bouletrainern ausbilden lassen 
und geben ihr Wissen und Können regelmäßig an interessierte Boulespieler/in-
nen weiter. Auch nehmen die Leeraner seit geraumer Zeit am Punktspielbetrieb 
teil.
Bei diesem freundschaftlichen Treffen ging es nicht um ein wettkampfmäßiges 
Gegeneinander, vielmehr wurden Spieler/innen aus Riepe und Leer zu bunt ge-
mischten Mannschaften zusammen gelost. Ein wenig Spielregeln und -technik 
konnten die Riepster von den Leeranern doch noch dazu lernen, obwohl es von 

Spartenleiter: Hinrich Focken
Riddingpad 29,26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 0 49 28/1530 Mobil: 0162 7646635
E-Mail: hinrich.focken@ewetel.net
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der Spielstärke her gesehen keine großen Unterschiede gab. Allen Teilnehmern 
hat diese freundschaftliche Begegnung, bei der es zwischendurch Kaffee, Ku-
chen und andere Getränke gab, sehr viel Spaß und Freude gemacht. Natürlich 
wurde ein weiteres Treffen in Riepe verabredet.

Die nachstehenden Fotos zeigen Riepster und 
Leeraner auf der Bouleanlage in Leer.

Ansonsten freuen wir uns auf die bevorstehenden Turniere und Vereinsmeister-
schaften einschl. gemütlichen Beisammensein. Unser Spartenleiter hat schon 
einiges in Planung und wird nähere Einzelheiten dazu in Kürze bekannt geben.

Achtung!
Das ganze Jahr über, auch in den Wintermonaten, wird regelmäßig 
dienstags und donnerstags ab 17.00 Uhr Boule gespielt Daran kann je-
des Vereinsmitglied unangemeldet teilnehmen! Aktuelle Informatio-
nen hierzu gibt es über eine WhatsApp-Gruppe, können aber auch tele-
fonisch unter der Nr. 0162 7646635 bei Hinni Focken abgefragt werden. 
Boulekugeln sind, auch für Anfänger, in ausreichender Zahl vorhanden.  
Jede/r ist herzlich willkommen!

Allen Boulesportlern wünsche ich weiterhin viel Spaß und Freude am geselligen 
Boulespielen.

Bernd

Spartenleiter: Hinrich Focken
Riddingpad 29,26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 0 49 28/1530 Mobil: 0162 7646635
E-Mail: hinrich.focken@ewetel.net
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Fit im Alter    -     Wo bleibst   Du  ?? 

In den letzten Ausgaben unseres Vereinsheftes fehlte nie der Aufruf, bei uns in 
unserer tollen Truppe mitzumachen. Aber auch das Hervorheben
-	 wie gut uns der Übungsbetrieb tut
-	 das wir viel Spass miteinander haben
-	 und, und, und
hat noch keine Wirkung erzeugt.
Nun ist erst mal Sommerpause – aber schon im August geht es wieder los, das 
wir uns Donnerstags um 14.45 Uhr in der Halle treffen.

Kommen – probieren – dabei bleiben  

Vielleicht kommen wir beim Weinfest des TSV ins Gespräch. Dort sind wir kom-
plett mit unserer Gruppe dabei, die Besucher(innen) mit Kuchen zu versorgen. 
Auch daran haben wir unseren Spass, diese gute Sache (den Organisatoren hier-
für ein dickes Danke schön!) zu unterstützen.
Spass hatten wir kürzlich auch wieder, als wir den Übungsbetrieb von der Halle 
auf den Bouleplatz verlegten. Dies war eine schöne Abwechslung und Kaffee/
Kuchen schmeckten genau so gut wie bei unserer letzten Übungsstunde vor der 
Sommerpause der Abschluss mit Tee und Krintstuut…

Im Namen der Gruppe wünsche ich allen  einen schönen Sommer!

Klaas

Fit im Alter (Senioren-Gymnastik)
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Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Kinderturnen
4-6 Jahre Montag 15:00 – 15:50 Sarah Hoofdmann 0162 / 9638368

6-8 Jahre Montag 16:00 – 16:55 Sarah Hoofdmann

Eltern Kind Bis 4 Jahre Donnerstag 16:15 – 17:10 Gerlinde Klüver 91 29 58

bis 10 Jahre Montag 17:00 – 17:55

Ab 10 Jahre Montag 18:00 – 18:55 Wilfried Popp 0 49 24 17 31

Erwachsene Dienstag 19:00 – 
Freitag 19:00 – H.-G. Denier 3 87

Volleyball Donnerstag 20:15 – 22:00 Michael Honczek 99 01 70

Bodyforming Montag 19:00 – 19:55 Isabel Duitsmann 04928 584

Gymnastik Herren Mittwoch 19:15 – 21:15 Edo Hoofdmann/Kalli Post 1429 oder 1338

Fit im Alter Donnerstag 15:15 – 16:10 Edo Hoofdmann 1429

Konditionstraining
(Stepaerobic) Donnerstag 19:15 – 20:10 Edith Eilers 787

Functional Training Dienstag 17:45 -18:40 Julia Post

Mittwoch 16:45 – 17:45 Heike Frerichs 787

Boule  Dienstag ab 17 Uhr Hinni Fokken

Vereinsheim    
(Fennenstr. 75) Donnerstag 19:00 - 22:00 Juppi Polesch

Vereinsheim    
(Fennenstr. 75) Montag 19:00 - 22:00 Ragnar Hoffmann

Vereinsheim    
(Fennenstr. 75) Donnerstag 19:00 - 22:00 Ragnar Hoffmann

Kinder/ Jugend

Leichtathletik

Tischtennis

Volleyball

Gymnastik

Rücken Aktiv

Boule  Tennis + Boule-Anlage 

Dart

Tischkicker

Übungszeiten
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Übungszeiten

Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Hobby- Damen
in Ihlow Mittwoch 18.30 – 19.30 Alberta Birkoben 9 14 44 77

Montag 19:30 _ 21:30 Rudolf (Rudi) Seeberg 2 71

Tennis   Tennisanlage (Am grauen Stein)

Männerchor im „Gemeindehaus“

Handball Damen Hobby    Mehrzweckhalle Ihlowerfehn

Herren Dienstag Ab 17:00

Damen Mittwoch Ab 17:00

Herren Doppel Donnerstag Ab   9:30

Deutsches Sportabzeichen Sportplatz
Dienstag 18.30 Dagmar Degner 04928 / 990084
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       Zentrum für Wärme

und Wohlbefinden

Friesenstr. 20
26632 Ihlow- Ochtelbur
Tel.: 0 49 28 / 3 64
Fax: 0 49 28 / 18 10
info@alwin-christians.de

www.alwin-christians.de

auch bei

UNSERE

ÖFFNUNGSZEITEN:

Sporthaus Oltmanns   Inh.: Roland Oltmanns

Norderstraße 19   26603 Aurich   04941 - 5363

16:00

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Sport ist die

beste Medizin

EINE INITIATIVE VON
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