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Fußball - Leichtathletik - Volleyball - Gymnastik - Tennis - Tischtennis - 
Männerchor - Handball - Seniorensport - Kinderturnen 
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Informationen zum TSV

Vorstand
1. Vorsitzender: Berthold Eilers
1. Stellv.Vorsitzender: Heinz-Günter Denier
2. Stellv.Vorsitzender: Volker Degner
Schriftwart: Tobias Hallwas
Kassenwartin: Erika Hoofdmann
Jugendwartin: Cornelia Schuster
Ehrenvorsitzende: Theo Janssen
und Reiner Werner

Spartenleiter
Fußball: Günter Menken
Tischtennis: Heiko Gronewold
Handball: Alberta Birkoben
Volleyball: Michael Honczek
Gymnastik Herren: Karl Hermann Post
Kinderturnen: Gerlinde Klüver 
Gymnastik Damen:  Edith Eilers
Tennis: 
Männerchor: Rudolf Seeberg
Leichtathletik: Reiner Werner
Jugendfußball: Heinz-Dieter Polesch
Spielausschußleiter: Theo Karl Janssen
Boule: Hinrich Fokken
Dart: Julian Agena
Tischkicker: Ragnar Hoffmann

Der erweiterte Vorstand setzt sich aus 
dem Vorstand und den Spartenleitern 
zusammen.

Wichtig!!!
Jede Stornierung des
eingezogenen Beitrags 
kostet dem Verein 3,80 Euro, 
dem Stornierer 5,10 Euro.
Dies sollte ein Grund sein 
bei Unstimmigkeiten erst mit 
unserer Kassenwartin, 
Frau Erika Hoofdmann, 
Tel.:(04928)1429, zu sprechen.
Liegt ein Fehler seitens 
des Vereins vor, wird der 
zuviel eingezogene Betrag 
umgehend erstattet.

Beiträge im TSV pro Monat
Kinder & Jugendl. 4,50 Euro
Aktive Erwachsene 8 Euro
Passive Erwachsene 4 Euro
Familienbeitrag:
2 Erwachsene u. ab 1 Kind 
17 Euro
Die Mindestmitgliedschaft beträgt 6 
Monate. Abmeldungen können danach 
nur mindestens 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Quartalsende schriftlich 
vorgenommen werden!

Die Beiträge wurden auf der 
Jahreshauptversammlung am 
06.Juni 2018 beschlossen und 
gelten ab dem 01.10.2018.
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TSV Friesenstolz Riepe e.V.
Fußball - Tischtennis - Handball - Volleyball
Gymnastik Herren - Senioren Sport - Volkstanz 
Kinderturnen - Gymnastik Damen - Tennis
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Moin an all de Mitglieder vun‘t TSV Riepe,

im Naam vun de ganze Vorstand möcht ik ji hartlich begroeten un ji to uns kom-
mende Sommerfest inladen. Dat is en Freid för uns, ji all in uns sportliche Ge-
meinschaft to hebben, wo wi tosamen Spaß hebben, fit blieven un uns gegensei-
tig ünnerstütt.
De Sommer stiht veer de Döör un dormit ok en Tied vuller Mööglichkeiten, de 
warme Daag utdoor to geneten. Unser Sommerfest op‘n 24. Juni is en wunnerba-
re Gelegenheid, tosamen to fiern un de Sommer in vull Zügen to erläven. Lat uns 
an disse Daag tohopkomen, um sportliche Aktivitäten to ervaren, leckeres Eten 
to geneten un een fantastische Tied mitenanner to hebben.
Naast dat Sommerfest möch wi ji ok op de anstoande Pokalendspeele op‘n 11. 
Juni opmerksam maken. Dat is altied inspirerend, uns begaafde Mannschoppen 
to sehn, de dat Best vun sik geven un för de Pokal kämpfen. Koomt zahlriek un 
ünnerstützt uns Teams, as se op‘n Platz jümehr Können bewiesen.
Doröver hinaus möch wi ji inladen to uns Jahreshauptversammlung op‘n 28. Juni 
um 19 Uhr. Dat is en wichtige Gelegenheid, över de vörigen Gebeurtenissen to 
reflekteern un tosam to besluten över de Tokunft vun uns Vereen. Ji Meinung is 
uns wichtig un wi freien uns, ji Ideen un Vörslag to hören.
De TSV Riepe is nich blot en Oort för sportliche Aktivitäten, man ok en Oort, wo 
wi uns Gesundheit in Blick hebben. Lat uns de Sommer nutzen, um aktiv to we-
sen, uns Fitheit to steigern un tosamen gesund to blieven. Ob op‘n Fußballplatz, 
op den Tennisplatz oder bi annere sportliche Angebote – wi sünd stolt dorup, en 
veelvulligen un leevendigen Gemeenskup to sien.
To ‚t Sluss möch ik mi bi ji all bedanken, dat ji Deel vun‘t TSV Riepe sünd. Ji Ün-
nerstützung un ji Inzet is de Grundsteen vun uns Erfolg. Lat uns disse Sommer 
tosam Spaß hebben, aktiv wesen un unvergetliche Momente schaffen.

Mit sportliche Grüeten,
Vorstand TSV Riepe. 
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DANKESCHÖN
Die Erstellung dieses für Sie kostenlosen Heftes konnte nur ermöglicht werden, 
weil sich viele Unternehmen freundlicherweise mit einem Empfehlungsinserat 

an der Finanzierung beteiligt haben.

Dafür sei hier ein herzliches Dankeschön gesagt!!!

Bitte berücksichtigen Sie bei Einkauf, Freizeitvergnügen und geschäftlichen 
Beziehungen besonders diese Firmen, Unternehmen und Geschäfte!
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TSV Riepe hat einen neuen Fußballschiedsrichter
Der TSV Friesenstolz Riepe freut sich über einen neuen aktiven Fußballschieds-
richter. Seit dem 23. Februar 2023 hat der TSV Riepe mit dem 14-jährigen And-
re Husmann einen neuen aktiven Schiedsrichter im Einsatz. In der Zeit vom 
31.01.2023 bis zum 23.02.2023 hat Andre jeden Dienstag- und Donnerstag-
abend am Schiedsrichterlehrgang in Leer teilgenommen und im Anschluss die 
schriftliche Schiedsrichterprüfung erfolgreich abgelegt. An den sechs Tagen des 
Schiedsrichterehrganges werden einem intensiv die Fußballregeln mit all ihren 
Besonderheiten vermittelt und am Ende des Lehrgangs findet eine schriftliche 
Prüfung statt. Andre Husmann hat mittlerweile die ersten Spiele als Schiedsrich-
ter pfeifen dürfen und entwickelt große Freude an seinem neuen Hobby. 

Pascal Krull und Andre Husmann bei 
der Übergabe, der vom Verein gespon-
serten, Schiedsrichtererstausstattung. 
Wir gratulieren Andre ganz herzlich 
zum erfolgreichen Abschluss des 
Lehrgangs und wünschen ihm viel Er-
folg bei seinen Einsätzen als Schieds-
richter.. 
Falls auch Du dich für die Tätigkeit 
eines Fußballschiedsrichters inter-
essierst, dann melde Dich gerne bei 
unserem Vereins-Schiedsrichter-Ob-
mann Pascal Krull (E-Mail: pascal.
krull@t-online.de oder Mobil: 0160 
5011998).
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Unser Kader ist auf 14 Spielerinnen geschrumpft. Aufgrund von Krankheiten, 
Neu-Verletzten oder berufsbedingte Abwesenheiten mussten wir einige Spiele 
mit nur 9 bzw. 10 Spielerinnen bestreiten. Bei einem Spiel standen wir sogar für 
kurze Zeit nur noch mit 7 Spielerinnen auf dem Feld. Aber unser Gegner (SV 
Stikelkamp) war so fair, dass er dann auch die entsprechende Anzahl an Spiele-
rinnen vom Platz nahm. 

Fr. Völlenerkönigsfehn – TSV Riepe  2:1
Ohne Auswechselspieler starteten  wir recht gut ins Spiel.  Die Pässe kamen gut 
an und die Kombinationen stimmten auch. Mitte der 1.Halbzeit fielen kurz hinter-
einander 2 Gegentreffer. Nun kam es  vermehrt zu Fehlern. Kurz vor Ende der 
1.Halbzeit gelang es durch ein super Solo von  Melissa, den Anschlusstreffer zu 
erzielen. Die 2.Halbzeit begann für uns wieder sehr gut. Die Passsicherheit kam 
zurück und wir erspielten uns einige Torchancen. Die aber leider nicht zum Erfolg 
führten. Insgesamt war es ein recht ausgeglichenes Spiel, was leider knapp mit 
2:1 verloren wurde.

Fußball Damen 
von Cornelia Schuster
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FSG Tergast/ Fr. Emden – TSV Riepe 2:1
Zu Beginn war es  sehr ausgeglichen und die Mannschaften tasteten sich gegen-
seitig ab. Doch in der 14.Minute gerieten wir unglücklich in Rückstand. Mit dem 
1:0 ging es in die Halbzeit. Gleich zu Beginn der 2.Halbzeit schoß Tergast das 
2:0. Kurz darauf erzielte Melissa den Anschlusstreffer zum  2:1.

SG Ockenhausen/ Hesel/ Schwerinsdorf II – TSV Riepe 5:0 
Zu Beginn der 1.Halbzeit tasteten wir uns gegenseitig ab. Wir standen sehr gut 
und ließen kaum Torchancen des Gegners zu. Eine Unachtsamkeit in der 22.Mi-
nute reichte und Ockenhausen traf ins Schwarze zum 1:0. Nun lief bei uns ir-
gendwie gar nichts mehr und Ockenhausen erzielte kurz darauf das 2:0 und kurz 
vor Ende der 1.Halbzeit das 3:0. In der 2.Halbzeit kamen wir nicht ins Spiel. Es 
passte nichts mehr, so dass Ockenhausen gleich zu Beginn  4:0  in der 42.Minu-
te/ 5:0 in der 46.Minute

TSV Riepe – Fr. Völlenerkönigsfehn 2:2
Es war wieder ein sehr ausgeglichenes Spiel. Beide Mannschaften hatten ihre 
erspielten Chancen bislang nicht nutzen können.  Kurz vor Ende der 1.Halbzeit 
versenkte Sarah den Ball  ins gegnerische Tor und wir gingen mit dem Führungs-
treffer in die Pause. Erst Mitte der 2.Halbzeit traf Völlenerkönigsfehn zweimal ins 
Schwarze. Aber dadurch ließen wir uns nicht von unserem Spiel abbringen und 
erzielten kurz vor Ende der Spielzeit durch Christina den Ausgleich. Somit war es 
am Ende eine gerechte Punkteteilung.

TSV Riepe – SV BW Filsum 1:5
Wir starteten sehr unsicher in dieses Spiel – mal wieder ohne Auswechselspieler. 
Dagegen begann unser Gegner sehr stark und schoss aus allen Lagen. Inner-
halb von 7 Minuten erzielten sie 3 Treffer. Zwar erzielte Janna kurz darauf den 
Anschlusstreffer, aber mit zunehmender Spieldauer wurde Filsum immer stär-
ker. Wir konnten nicht immer dagegen halten und kassierten noch zwei weitere 
Gegentreffer in der 1.Halbzeit. In der 2.Halbzeit kamen wir allerdings besser ins 
Spiel und  störten den Gegner beim Spielaufbau. Aber es fielen keine weiteren 
Tore. So hieß es am Ende 1:5. 

SV Stikelkamp – TSV Riepe 7:0
Heute ging es ohne Auswechselspieler zum Favoriten  Stikelkamp. Der Gegner 
kam besser ins Spiel, spielte Steilpässe und hebelte so unsere Abwehr auf. In der 
3.Minute fiel das 1:0. Wir erspielten zwar auch einige Chancen, konnten diese 

Fußball Damen 
von Cornelia Schuster
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aber nicht verwerten. Unsere Defensive stellte sich wie eine Mauer auf.  Den-
noch fiel in der 33.Minute das 2:0. Der Gegner kam bestärkt aus der Kabine zu-
rück  und erzielte gleich zu Beginn das 3:0. Stikelkamp versenkte den Ball noch 
viermal in unser Tor (37.Minute/ 41.Minute/ 48.Minute/ 60.Minute). Dank einiger 
starker Torwartparaden fiel das Ergebnis nicht höher aus.

Nun standen noch 8 Spiele in 4 Wochen auf dem Spielplan.  Aufgrund der aktu-
ellen Personalsituation (Verletzungen,  z.T. beruflicher Abwesenheit) hat sich die 
Mannschaft Ende April dazu entschlossen, die Mannschaften vom Spielbetrieb 
abzumelden.  

Wir suchen neue Spielerinnen (sh. nachfolgendes Plakat), um in der nächsten 
Saison wieder durchstarten zu können.

Wir wünschen allen Lesern und Mitglieder des Vereins
einen schönen Sommer und einen erholsamen Urlaub

Fußball Damen Fußball Damen 
von Cornelia Schuster
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Fussballspielerinnen                                         
gesucht

(Jahrgang 2007 und älter)

Wir suchen neue Spielerinnen 
zur Verstärkung. 

Egal, ob du eine erfahrene oder eine ehemalige Spielerin bist, die 
wieder einsteigen möchte – aber genauso sind Spielerinnen jedes 

Alters bei uns willkommen, die noch nie gespielt haben.  
Du bist motiviert und liebst Mannschaftssport?

 
Dann bist du genau richtig bei uns. 

Wir sind eine super coole, tolle und lustige Mannschaft, 
die auch über das Spiel hinaus eine Gemeinschaft ist. 

Den Fussball nehmen wir ernst, aber nehmen es genauso ernst, 
dass Fussball Spaß machen soll. Wir sind hoch motiviert und 

wollen auch in der nächsten Saison wieder ordentlich Gas geben. 

Du kannst gerne unverbindlich beim Training 
(Mittwoch 19.00 Uhr – 20.30 Uhr)  mitmachen. 

Schau einfach bei uns vorbei und lerne uns kennen. 
Oder melde dich bei unserem 

 Trainer Peter Neid (015234202973) 
oder bei Cornelia Schuster (01759402060). 

Du kannst auch einzelne Spielerinnen von uns ansprechen.

Wir freuen uns auf dich.                                         
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Neue Sparten erfreuen sich großer Beliebtheit

Die donnerstags ab 19 Uhr zeitgleich im Vereinsheim im 1. OG der Turnhalle 
stattfindenden Tischfußball- und Dartspiele haben sich zu einer festen Institution 
entwickelt!
Jeden Donnerstag treffen sich seit Jahresbeginn insgesamt immer rund 30 Tisch-
fußball- und Dartfreunde und spielen bis in die späten Abendstunden in lockerer 
und geselliger Atmosphäre.

Nachdem der Moordorfer Kickerclub bereits in Riepe gastierte, haben die TSV-
Tischfußballer den Moordorfern am 26.05.2023 einen Besuch mitsamt Verkösti-
gung der dortigen Speisen abgestattet. Das Spiel auf dem traditionellen Moordor-
fer „KICKER“-Tisch verlangte den Riepstern eine gewisse Konzentration ab. Auch 
dieses freundschaftliche Aufeinandertreffen wurde wieder gehörig zelebriert und 
eine turnusmäßige Zusammenkunft vereinbart. Die Fotos aus Moordorf sprechen 
für sich.

Interessenten für die Kicker- und Dart-Sparten sind jederzeit gerne Willkommen 
reinzuschnuppern - mit oder ohne vorherige Anmeldung bei den Spartenleitern 
Tischfußball Ragnar Hoffmann (Tel.: 0173/9144969) und Dart Julian Agena 
(Tel.:017624193076).

Viele Grüße, Ragnar

TSV Tischkicker / Dart
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Volleyballer mit unerwartetem Turniersieg 
                                                                         
Die Herrenmannschaft des TSV hat sich, mit einem Sieg bei den Grauen Pan-
thern Weener, den zweiten Platz in der Herrenrunde der Freizeitliga Ostfriesland 
gesichert. Damit standen zwei Play-Off Spiele gegen die Filappers Mannlüh aus 
Aurich an. Leider konnten auch diese, wie auch schon in der Saison, nicht ge-
wonnen werden. Nach einer klaren 0:3 Niederlage, keimte eine Woche später 
im Heimspiel noch einmal Hoffnung auf, nachdem der erste Satz überraschend 
deutlich gewonnen werden konnte. Die drei weiteren Sätze wurden dann aber 
verloren. Somit ging der Titel verdient nach Aurich. 
Wesentlich erfolgreicher verlief dann die 22. Auricher Volleyballnacht, an der wir 
erfreulicherweise aufgrund unserer vielen jungen Spieler, sogar mit zwei Mann-
schaften teilnehmen konnten. Leider waren beide Teams nicht komplett besetzt, 
aber unsere Youngsters haben aus ihrem Bekanntenkreis kurzfristig noch eine 
Spielerin und einen Spieler rekrutieren können. Außerdem haben sich die beiden 
Mannschaften untereinander ausgeholfen. Somit war es für alle ein kurzweili-
ger Turnierverlauf, da wir uns gegenseitig angefeuert haben und auch noch ein 
bisschen pfeifen mussten. Leider hat Imko sich in einem Spiel verletzt, aber wir 
hoffen ihn bald wieder beim Training begrüßen zu dürfen und wünschen weiter-
hin gute Besserung. 

Die Mannschaft DreamSmash 
Riepe, die mit dem eher älteren 
Semester besetzt war, konnte 
sich in der Vorrunde in einem 
starken Feld behaupten. Der 
Zweite Platz in der Vorrunde 
reicht um die Zwischenrunde mit 
den besten acht Mannschaften 
zu erreichen. Die Zwischenrun-
de verlief dann auch ziemlich 
gut, lediglich im letzten Spiel 
haben wir einen Satz abgeben, 
da wir zwei Spiele nacheinander 
bestreiten mussten. Da reichte 
dann die Puste wohl doch nicht 
mehr. Letztendlich war es für 
den Finaleinzug ausreichend. 

Volleyball
von Michael Honczek 
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Nachdem wir im Finale, welches ebenfalls als Zeitspiel auf 2x10 Minuten ange-
setzt war, den ersten Satz noch mit 12:13 abgeben mussten, konnten wir uns in 
dann erst in den letzten Minuten des zweiten Satzes mit 14:11 durchsetzen. Also 
eine ganz enge Kiste und ein Turniersieg mit dem wir absolut nicht gerechnet 
haben. Vielmehr sagten wir uns im Vorfeld, dass wir nicht auf eine Topplatzierung 
spielen wollen, sondern mit Spaß an die Sache rangehen. Vielleicht war gerade 
das die richtige Einstellung, die uns nach 15 Jahren, um 2 Uhr nachts, wieder 
einmal zum Titel verholfen hat. 

Der Erfolg unserer jungen Mann-
schaft, die als Osborneraner an-
getreten sind, ist aber vielleicht 
sogar noch höher zu bewerten. 
Gleich bei ihrer ersten Turnierteil-
nahme konnte das Team, im Teil-
nehmerfeld von 16 Mannschaf-
ten, den 8.Platz belegen. Ich 
denke auch damit hat im Vorfeld 
keiner gerechnet, aber die Stim-
mung im Team war super und die 
regelmäßige Trainingsteilnahme 
trug Früchte.
Nun zieht es viele von uns aber 
wieder nach draußen in den 
Sand. Das Beachfeld ist vorbe-
reitet und der Sommer kann kom-
men. Ob wir zeitgleich auch noch 

Hallenzeiten anbieten werden, ist noch nicht ganz geklärt, könnte aber durchaus 
sein, da nicht alle den Sand am verschwitzen Körper mögen.

Ich wünsche Euch allen einen schönen Sommer, schöne Urlaubstage und uns 
allen ein schönes TSV Sommerfest. 

Beste Grüße
Michael 

Volleyball
von Michael Honczek 
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Hallo liebe Leserinnen und Leser der TSV Vereinszeitschrift,
unsere Gruppe, die sich sowohl der körperlichen Fitness aber auch dem gesel-
ligen Beisammensein verschrieben hat, erfreut sich offenbar steigender Beliebt-
heit. Nachdem die Zahl der aktiven Sportler sich in den letzten Jahren etwa um 
15 Mitglieder bewegte, spüren wir in der jüngsten Vergangenheit einen deutli-
chen Zulauf: 24 Sportler sind derzeit in unserer Gruppe aktiv! Das ist sehr erfreu-
lich, denn zu den meisten Sportlern bestand immer eine Verbindung, meistens 
durch Mannschaftssport. Nun ist es allerdings nicht bei jedem Übungsabend in 
der Sporthalle übervoll – die Zahl der Teilnehmenden hat sich in wechselnder 
Besetzung bei etwa 18 bis 20 Personen eingependelt.

Bei unserem „Frühjahrgril-
len“ am 29. März waren 
allerdings „alle Mann an 
Bord“. Bei frischen Tempe-
raturen ließen wir uns das 
vom Festausschuss zube-
reitete Grillen schmecken 
und pflegten bei dem einen 
oder anderen Kaltgetränk 
einen regen Austausch 
auch über das Vereinsge-
schehen.

Die Übungsstunden gestal-
ten sich immer abwechs-
lungsreich: Wurde gerade 
noch mit/an verschiedenen 
Geräten geturnt, sind diese 
kurzerhand dahingehend 
umfunktioniert worden, dass 
sie als Spielplatzbegren-
zung zum Federballspielen 
dienen. Übrigens ist Fe-
derballspielen nicht zu ver-
wechseln mit Badminton. 
Beim Federball gibt es ein 
Miteinander, beim Badmin-

Herrengymnastik 
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ton ein Gegeneinander. Beim Federballspielen, wollen die Spieler den Ball mög-
lichst lange hin und her spielen, ohne dass er zu Boden fällt. Beim Badminton 
hingegen verfolgt jeder Spieler ganz offensiv das Ziel, dass der Ball den Grund 
berührt – und zwar in der gegnerischen Hälfte, weil das einen Punkt auf dem 
eigenen Konto bedeutet.

Viel Spaß beim Lesen des Vereinsheftes!
Hermann Hildebrand

Herrengymnastik Herrengymnastik 



Seite 18 Friesenstolz - Kurier

I. Herren II. Herren III. Herren Damen Alte Herren

Trainer Name
Alwin Tierok 
Heddinga Timo Saathoff

Helge
Raveling

Peter
Neid

Jörg 
Post

Straße / Nr. Friesenstraße 17 Am Riddingpad

PLZ / Ort 26632 Simonswolde 26632 Ochtelbur 26632 Ochtelbur

Telefon Mobil 0162/4107721 0160/91826260 0160/6111411 01523/4202973 0173/9855589

Betreuer 1
Jann-Hendrik
Ubben

Julian             
Agena

Gebhard
Geiken

Cornelia
Schuster

Heinz-Dieter        
Polesch

Betreuer 2
Thorsten
Saathoff ./. ./. ./. ./.

Manschafts-
verantwortlicher

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Günter
Menken

Spielklasse 1. Kreisklasse 2. Kreisklasse 3. Kreisklasse 2. Kreisklasse ./.
Spielbetrieb Ja Ja Ja Ja Nein
Pokal Ja Ja Ja Ja Nein
Stärke 11er 11er 9er 9er ./.

Montag 19:00-21:00 19:00-20:30
Dienstag 19:00-21:00
Mittwoch 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-20:30
Donnerstag
Freitag 19:00-21:00 19:00 B-Pl. 19:00 B-Pl.
Samstag 16:30 B-Pl.
Sonntag 14:00 A-Pl.

Platzbelegung für Training und Heimspiele

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.  
Übersicht: Stand 9/2022
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JSG A 1 JSG B1 JSG D TSV E2 TSV F 1+2 TSV G
Sören
Tomljanovic

Günther          
Smit

Andreas
Rieken

Matthias
Jakobs

Marco        
Hinrichs

Ingo             
Coordes

Ulmenstraße 12 Endenweg 2 Rebhuhbstr. 2 Habichtstraße 36 Fennenstr. 90
26632 Ochtelbur 26632 Riepe 26632 Riepe 26632 Riepe 26632 Riepe

0151/43838378 0151/75006253 01511/2462907 0162/7087232 0151/55010986
Wolfgang  
Niehues

Michael          
Carstens

Lars Cassens    
Miro Rodyk

Thorsten 
Bohlen

Stefan               
Vüst

R.Gronewold    
P. Zytariuk

Jan-Arno
Janssen

Andre Wuprs 
Simonswolde Rolf Birkoben

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Heinz-Dieter
Polesch

Bezirksliga Bezirksliga
Ja Ja
Ja Ja
11er 11er

17:30-19:00
17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45

17:30-19:00 18:00-19:30 16:30-17:45
15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00

11:00 A-Pl. 16:00 Uhr 11:00 B-Pl.

Platzbelegung für Training und Heimspiele

Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.  
Übersicht: Stand 9/2022
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Liebe Sport- und Tennisfreunde,

nach dem Maifeiertag konnte unser Platzwart Dietmar Buskohl die Tennisplätze 
für den Spielbetrieb freigeben. Endlich wieder draußen an der frischen Luft Ten-
nis spielen; das ist für alle Tennisspieler das Highlight des Jahres, noch dazu bei 
sommerlichen Temperaturen. In der Woche nach Ostern hat die Fa. Arens aus 
Münster wie in den Jahren zuvor die Plätze für den Spielbetrieb hergerichtet. Sie 
befinden sich wie gewohnt in einem guten Zustand. Sonnenschein und Regen 
abwechselnd haben den Plätzen gut getan und dafür gesorgt, dass sie für den 
Spielbetrieb, insbesondere auch für den Punktspielbetrieb, vorbereitet sind. Die 
übrigen notwendigen Vorbereitungen des Tennisheims, der Außenanlagen usw. 
konnten dank des tatkräftigen Einsatzes vieler Spartenmitglieder unter Dietmars 
Leitung weitestgehend abgeschlossen werden. Wie gewohnt erstrahlt unsere 
wunderschöne Tennisanlage wieder im neuen Glanz. Herzlichen Dank allen Be-
teiligten, die tatkräftig daran mitgewirkt haben! Dementsprechend ist das Ten-
nisspielen wieder in vollem Gange und auch das Training der punktspielenden 
Mannschaften läuft wieder planmäßig. Die ersten Punktspiele haben zwischen-
zeitlich stattgefunden. 

Eine weniger gute Mitteilung: Unser Spartenleiter Lars Freesemann ist zum 01. 
Mai zurück getreten!

Punktspielbetrieb 
Wir nehmen in dieser Sommersaison 2023 mit einer Damen 50 Mannschaft (Be-
zirksliga), zwei Herren 50 Mannschaften (Bezirksklasse / 2. Regionsklasse) so-
wie einer Herren 40 Mannschaft (Bezirksklasse) am Punktspielbetrieb teil.
Die Damen 50 Mannschaft hat ihr erstes Heimspiel gegen TC Osterholz-Scharm-
beck leider mit 2:4 verloren; ein 3:3 Unentschieden wäre mit etwas mehr Glück 
durchaus möglich und verdient gewesen. Weitere Gegner sind Mannschaften 
vom TC Worpswede, Berner TV, TSV Düring und TV Schiffdorf.
Die erste Herren 50 Mannschaft (Bezirksliga) verlor ihr erstes Auswärtsspiel beim 
SV Vorwärts Nordhorn ebenfalls mit 2:4. Weitere Gegner sind Mannschaften vom 
Post SV Leer, SV Neubörger und SV Strücklingen.
Die zweite Herren 50 Mannschaft (2. Regionsklasse) muss gegen Mannschaften 
vom Emder HTC, FT Spetzerfehn, SV Eintracht Ihlow, TV Varel und Auricher TC 
antreten.

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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Die Herren 40 Mannschaft (Spielgemeinschaft mit dem SV Simonswolde) muss-
te im ersten Punktspiel gegen eine sehr starke Mannschaft vom TC Südbrook-
merland antreten und konnte dennoch ein 3:3 Unentschieden erkämpfen. Sie 
spielt in den kommenden Wochen gegen Mannschaften vom TV Varel, TV Moor-
merland, TUS Aurich-Ost, MTV Jever.

Allen Spielerinnen und Spielern wünschen wir weiterhin viel Erfolg und Spaß bei 
den noch ausstehenden Punktspielen! Die nachstehenden Fotos zeigen Spiele-
rinnen und Zuschauer auf unserer wunderschönen Tennisanlage während des 
Punktspiels der Damen 50 Mannschaft gegen TC Osterholz-Scharmbeck.

 

Herren-Doppelrunde
Mannschaftsführer Edo Hoofdmann konnte trotz anfänglicher „Personal“ - Pro-
bleme eine Mannschaft mit „etwas älteren“ Tennisspielern zum Spielbetrieb in 
der Doppelrunde anmelden. Die erste Begegnung gegen Berumerfehn verlor die 
Mannschaft nach anfänglicher Führung mit 4:6. Weitere Spiele gegen TC Moor-
merland, Emder HTC und RSV Emden folgen noch.

Jugend
Nach wie vor haben wir große Probleme wegen fehlendem Nachwuchs; deshalb 
konnten wir auch dieses Jahr keine Jugendmannschaft zum Punktspielbetrieb 
abmelden. Zurzeit gibt es lediglich eine Gruppe mit 4 Jungs, die von dem er-
fahrenen Trainer Rainer Schröter wöchentlich einmal trainiert werden. Sie sind 
mit großer Begeisterung dabei. Ein Jugendlicher trainiert zurzeit bei der Damen-
mannschaft mit und könnte von der Spielstärke her durchaus an Punktspielen 
teilnehmen. Leider ist es unserer Jugendwartin Milein Focken nicht gelungen, für 
ihn einen Platz in einer Punktspielmannschaft bei anderen Vereinen zu finden.

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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Vereinsturniere
Termine für interne Vereinsturniere werden kurzfristig von unserem Sportwart 
Ingo Klinkenborg und dem Festausschuss Frank Hinrichs und Robin Koopman 
in Abstimmung mit den punktspielenden Mannschaften festgelegt und bekannt 
gegeben.

Tennis-Training
Seit Beginn der Freiluftsaison ist wieder ein ausgebildeter Tennistrainer auf unse-
rer Anlage im Einsatz. Dieser trainiert donnerstags insgesamt drei Gruppen, da-
von eine mit 4 Jugendlichen. Alle Teilnehmer/innen sind mit Begeisterung dabei.

Sonstiges
Unser Spartenleiter Lars Freesemann hat zum 01. Mai die Spartenleitung end-
gültig abgegeben! Einerseits sehr bedauerlich, andererseits aber verständlich, 
da er dieses Amt über viele Jahre wahrgenommen hat und die damit verbundene 
Arbeit und Verantwortung gerne an eine/n Nachfolger/in abgeben möchte. Lars, 
auch an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön für dein jahrelanges Engage-
ment für die Tennissparte und die viele Arbeit, die du für uns Spartenmitglieder 
geleistet hast!

Bislang ist leider keine Nachfolge in Sicht. Deshalb möchte ich an dieser Stelle 
nochmals alle Spartenmitglieder/ innen auf dieses Problem aufmerksam machen. 
Es wäre sehr „schade“, wenn wir nicht in der Lage wären, eine/n Nachfolger/in 
zu finden. Aus meiner Sicht sind insbesondere die „jüngeren“ Tennisspieler/innen 
gefordert, etwas mehr Verantwortungsbewusstsein zu zeigen und sich bereit zu 
erklären, ein Ehrenamt zu übernehmen. Da die mit der Leitung der Tennissparte 
verbundenen Aufgaben auf viele „erfahrene Schultern“ (Sportwart, Jugendwart, 
Platzwart, Festausschuss, Schriftwart) verteilt sind, sollte sich doch ein/e Spar-
tenleiter/in finden lassen.

 
Allen Spartenmitgliedern wünsche ich viel Spaß und Freude am Tennisspielen 
und eine möglichst verletzungsfreie Sommersaison 2023!

Bernd

Pressewart: Bernd Rase
Am Mühlenmeer 19, 26632 Ihlow-Ochtelbur

Tel.: 04928-1461, E-Mail : bernd.rase@ewetel.net
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Saisonende der Tischtennissparte
Die Mannschaften der Tischtennisabteilung haben Ihre letzten Saisonspiele er-
folgreich beendet und die Saison abgeschlossen.
Die erste Herren landete in der 1. Bezirksklasse letztendlich mit 14:18 Punkten 
auf Platz 6. Dabei konnte man sich das ganze Jahr von den Abstiegsrängen 
fernhalten und geriet nie in akute Abstiegsgefahr, durch unkonstante Leistun-
gen sowie Verletzungen und Krankheiten war ein vorderer Platz in der Tabelle 
aber auch nie ernsthaft in Reichweite, sodass man sich leistungsgerecht im Nie-
mandsland der Tabelle wiederfindet.
Die zweite Herren schloss Ihre Saison mit 10:14 Punkten auf Platz 4 ab. Wenn 
man bedenkt, dass die Mannschaft mit vier Neulingen an den Start ging, die 
vorher noch nie Punktspiele absolviert hatten, eine absolut beachtliche Leistung.
Im Jugendbereich konnte ebenfalls eine positive Entwicklung beobachtet wer-
den, nachdem um die Corona-Jahre herum gar kein Jugendtraining stattfand, ist 
der Trainingsabend Freitags wieder gut besucht. Einige der Jungs und Mädchen 
konnten auch bereits bei Spielen und Turnieren das erste mal reinschnuppern. 
Wir hoffen, dass sich diese Entwicklung fortsetzt und freuen uns auf weitere Kin-
der, die gerne den Tischtennissport ausprobieren möchten.
Die Sparte wird die Saison jetzt im Juni mit den traditionellen Vereinsmeister-
schaften ausklingen lassen und sich danach in Ruhe auf die neue Runde vorbe-
reiten.

Tischtennis
von Heiko Gronewold
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Saskia Krull ist neue Übungsleiterin C

Saskia hat damals den ÜL Kurs bereits im März 2022 zusammen mit Dagmar 
Degner begonnen. Durch das Studium des Bauingenieurwesens und die Geburt 
Ihres Sohnes im November hat Saskia sich nicht aus der Bahn werfen lassen 
und ist nach ein paar Monaten Mama- Pause wieder voll eingestiegen! Mit Un-
terstützung der Familie hat sie sich so an vielen Wochenenden mit mehr als 120 
Unterrichtsstunden zur lizenzierten Übungsleiterin ausbilden lassen.

Sie erhielt u.a. Einblicke in Rhythmus und Bewegung, Ausdauertraining, 
Trendsportarten wie zB. das Hobby Horsing (Foto), Gymnastik, Step- Aerobic 
und Sport mit Kindern. Außerdem hat sie sich u.a. mit den Themen Leitung von 
Gruppen, Planung, Durchführung und Reflexion von Übungsstunden, Koordina-
tion, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Prävention sexualisierter Gewalt, Aufsichts-
pflicht und Haftung auseinandergesetzt.

Im Zuge dieser Ausbildung hat Saskia zusätz-
lich, wie auch Dagmar Degner, die Qualifika-
tion zur Prüferin für das deutsche Sportabzei-
chen bekommen.

Wir gratulieren Saskia ganz herzlich zum er-
folgreichen Abschluss dieses Kurses, für den 
sie viel Zeit an den Wochenenden geopfert 
hat und wünschen ihr viel Erfolg bei der prak-
tischen Umsetzung in unserem Sportverein!

Hast auch Du Spaß am Sport und möchtest 
dein Wissen und deine Begeisterung
weitergeben? Wir unterstützen dich gerne bei 
der Ausbildung zum/zur Übungsleiter/in!

Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird.
Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist! 

Übungsleiterin
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Handball-Frauen-Hobbymannschaft-Riepe

Liebe Handballfreunde!
Wir möchten hier weiterhin die Werbetrommel für unsere Hobbymannschaft rüh-
ren. Möchtest du mal bei uns vorbeischauen und einfach ausprobieren mitzu-
spielen? Bei uns ist der Spaß mit Sport im Vordergrund. Trau dich gerne und 
komm unverbindlich montags dazu!
Seit nun einem Jahr gibt es unsere Frauen-Hobbymannschaft in Riepe. Unsere 
Altersspanne ist derzeit von ca. 19 – 45 Jahren. In unserem Training kommen wir 
gut ins Schwitzen und spielen auch mal Handball ähnliche Spiele. Im Anschluss 
sitzen wir oft in gemütlicher Runde zusammen.

Viele Grüße
Regine Rohen

Handball
von  Regine Rohen
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Frauen-HANDBALL 
in RIEPE

Hast DU Lust Handball 
zu spielen? 

  Ehemalige Aktive und Neulinge       
    sind herzlich willkommen

Handball-Frauen-Hobbymannschaft
Das Training mit Sport und Spaß  

findet Montag um 20 Uhr 
in der Sporthalle in Riepe statt.

Schnupper doch einfach mal 
unverbindlich rein.

Wir würden uns freuen!

Interessentinnen können sich gerne 
bei Regine Rohen melden: 01520-7561171

Handball
von  Regine Rohen
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Rope Skipping 
für Kinder und Jugendliche 

ab 8 Jahren

Mittwoch 

15:30 - 16:30 Uhr

Turnhalle Riepe
Fennenstr. 75

Hallo Jungs und Mädels,
habt ihr Lust auf eine etwas andere Sportart?

Rope Skipping ist mehr als nur Seilspringen.

Wir erlernen die Grundsprünge und 
erarbeiten uns daraus coole Tricks.

Wir springen mit zwei Seilen gleichzeitig oder 
in einem langen Seil zur Musik.

Der Spaß kommt dabei natürlich nicht zu kurz.

Auch für Anfänger geeignet.

Komm mach mit und spring Dich fit!

Ines und Edith freuen sich auf Euch!

Kontakt:
Edith Eilers , 04928 – 787 , edith.eilers@web.de
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Seit Mitte April bietet der TSV Riepe eine Rope Skipping- Gruppe für Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren an.
Nach einer kleinen Aufwärmphase werden die Grundsprünge geübt und neue 
Tricks erarbeitet. Dabei kommen verschiedene Seile zum Einsatz. Es wird ein-
zeln oder in Gruppen gesprungen. Der Spaß steht hierbei im Vordergrund. Mit 
einem kleinem Abschlussspiel endet die Stunde.

Die ersten Stunden wurden bereits gut besucht. Zur Zeit treffen sich im Durch-
schnitt etwa 7 Kinder im Alter von etwa 10 Jahren.
Wir freuen uns wenn noch mehr Kinder und Jugendliche das Rope Skipping für 
sich entdecken! Auch Jungs sind Herzlich Willkommen!

Wer Interesse hat, kann gerne Mitmachen:
Bringt bitte Turnschuhe und etwas zu trinken mit.

Rope Skipping
(Sportliches Seilspringen)
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Liebe Sportler und Sportlerinnen des TSV  Friesenstolz,

der Männerchor hat den Spielbetrieb wieder aufgenommen. Wir üben wieder 
jeden Montag von 19:30 bis 21:15 Uhr. 
Leider sind wir nicht ohne Blessuren aus der Corona Pandemie herausgekom-
men. Allerdings ist dies nicht der einzige Grund der unsere Mannschaft verklei-
nert. Die gesellschaftlichen Dinge des Alltags und ein fortschreitender Alterungs-
prozess, zwingen uns etwas für die Neuausrichtung im Männerchor zu tun. Wir 
sind bemüht das Singmaterial auf einen neuen Stand zu bringen. Da wir nicht, 
wie die großen Fußballclubs, unsere Sänger einkaufen können, geht das Alles 
nur auf freiwilliger Basis. Es gibt in Riepe noch ein großes Potenzial an Sängern 
die uns unterstützen könnten.
Wir sind ein lustiger Haufen kommt einfach mal vorbei. Und an die Frauen schickt 
eure Männer zum Singen, sie kommen garantiert entspannt und gut gelaunt zu-
rück.

Liebe Grüße vom

Männerchor TSV Friesenstolz Riepe

Männerchor des TSV

Baustoffunion GmbH · Friesenstraße 85 · 26632 Ihlow · Telefon: 04928 / 9195 0

Ihr starker Partner wenn`s um`s Bauen, Modernisieren und Renovieren geht
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1.Herren

Die Saison ist auf der Zielgeraden und unsere Erste ist immer noch im Rennen 
um den Aufstieg mit dabei. 
Nach einem spannenden Spiel gegen den TuS Rot-Weiß aus Emden, das wir 6:3 
gewinnen konnten, und den Siegen gegen Leezdorf, Groß-Midlum und Leybucht 
grüßen Käpt‘n Eilers und seine Mannen von der Tabellenspitze. 

Knapp war‘s gegen Leybucht und auch gegen die Midlumer - aber unsere junge 
Mannschaft konnte dem Druck mit Hilfe der Zuschauer Stand halten. 

Ein besonderes Highlight war für uns alle das Derby in Ihlowerfehn! 600 Zu-
schauer, Pauken und Trompeten, Pyrotechnik - aber alles in friedvollem Rahmen. 
Davon wird der alte Pascal Zytariuk noch seinen Enkeln erzählen. Was für ein 
Spiel! Auch hierfür von der gesamten Mannschaft ein herzliches Dankeschön - 
mehr geht nicht! Jannes hatte derartige Gänsehaut, dass er sich kurz eine Aus-
zeit gönnen musste. 
Nun sind es für uns noch zwei Pflichtaufgaben, die da heißen: TuS Westerende 
und die Spvg Warsingsfehn. Unsere Jungs werden alles dafür tun, dass wir diese 
beiden letzten Wettkämpfe positiv gestalten werden, auch wenn mit Jann-Hend-
rik, Pascal, Sven und natürlich Peter wichtige Spieler aufgrund von Verletzungen 
fehlen. 
Unterstützung ist wie immer gerne gesehen, verzeiht den Jungs aber auch mal 
den ein oder anderen Fehler - sie machen den bestimmt nicht mit Absicht und 
gemeinsam sind wir stärker.

Forza Friesenstolz 
Alwin, Jann-Hendrik, Frank und Thorsten
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Nachdem unsere „Alten Herren“ sich den ganzen Winter in der Soccerhalle fit 
gehalten haben, ist Anfang April die Rasenplatz Saison gestartet worden. 
Die bunt gemischte Truppe ist zum großen Teil noch sehr fit unter unterstützt 
teilweise die 3.Herren bei ihren Punktspielen und sogar die „Jungen Wilden“ (die 
2.Herrenmannschaft des TSV) wenn es eng wird. 
Ein großer Dank geht an Jörg Post als Trainer und Organisator, sowie Juppi Po-
lesch als Getränkewart, das wichtigste Amt in der Gruppe.
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Am 01.06.23 erhielt Frank Kalski den Ehren-
amtspreis des NFV Fußballkreis Ostfries-
land. Frank wurde von Alwin Harberts und 
Winfried Neumann für seinen unermüdli-
chen Einsatz bei TSV geehrt. Die kleine Fei-
erstunde fand im Cityhaus in Leer statt.

Ehrenamtspreis des NFV
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In der Saison 2016/2017 stellte der TSV letztmalig eine 3. Herren Mannschaft. 
Nach 5 Jahren Wartezeit konnte wieder eine Dritte Herren am Spielbetrieb teil-
nehmen. Unter der Führung des Trainergespanns Raveling/ Gayken startete die 
Mannschaft in die Saison 2022/2023. Mit einem Mix aus erfahrenen und jungen 
Spielern gingen wir das Abenteuer Ostfrieslandklasse D an.

Nach 27 absolvierten Partien aus Test-, Pokal- und Punktspielen konnten wir am 
27.05.2023 in Wiesmoor die Meisterschaft perfekt machen.

Am 31.05.2023 geht es zum Pokalhalbfinalspiel zur SG Rhauderfehn/ Langholt 
III. Für uns ein ganz besonderes Spiel, da das Pokalfinale in unserer heimischen 
Ridding- Arena ausgetragen wird.

Natürlich wollen wir auch noch Danke sagen, für die überragende Unterstützung 
aus der 1. , 2. Herren und der A Jugend.

Das Bild zeigt den frisch gebackenen Meister nach dem letzten Spiel gegen 
Muhlberg II. Dieses Spiel wurde genauso gewonnen wie das Pokalhalbfinale. 
Somit kann am 11.06.23 das Double in Riepe perfekt gemacht werden.
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Inhaberin: 
Petra Weber

Friesenstraße 148 - 26632 Riepe
Telefon: 04928 - 84 96 11

Trainerverabschiedung

Wir verabschieden zum Saisonen-
de unseren 1.Herren Trainer Alwin 
Tierok-Heddinga. Alwin hat die 
Mannschaft 4 Jahre lange trainiert, 
im letzten Jahr den Pokalsieg und 
in diesem Jahr die Meisterschaft in 
der Ostfriesland Klasse A Staffel 3 
erreicht. Herzlichen Dank für dei-
nen Einsatz und die gute Zeit. Wir 
wünschen Dir viel Erfolg für dei-
ne neue Aufgabe als Trainer von 
Ostfr. Moordorf. Da beide Mann-
schaften in der nächsten Saison, 
als Neulinge in der Ostfriesland-
liga, aufeinandertreffen werden, 
sehen wir Alwin auch dort wieder. 
Ausserdem hoffen wir Dich bei dei-
nen weiteren Einsätzen in unserer 
3.Herren Mannschaft oft sehen zu 
können.
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Meisterschaft der 1.Herren in der Ostfrieslandklasse A Staffel 3    

Noch nie war das Saisonfinale so spannend wie in diesem Jahr. Der TSV Frie-
senstolz Riepe und auch Eintracht Ihlow konnten noch Meister werden. Die bei-
den Mannschaften aus dieser Gemeinde waren vor dem letzten Spiel punktgleich 
und sie trennte nur eine Tordifferenz von 2 Treffern. Während Riepe in Warsings-
fehn antreten musste, spielte Ihlow zu Hause gegen, die ebenfalls noch auf einen 
Relegationsplatz abrutschen könnende Mannschaft, von Fortuna Veenhusen.

Ein großer Teil 
der Fans vom 
TSV sind mit ei-
nem Gelenkbus 
angereist und 
haben für gute 
Stimmung beim 
Gastgeber ge-
sorgt. Das Bier 
floss kistenwei-
se und die Stim-
mung war aus-
gelassen und 
gut. 
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Bereits am Ende der ersten Halbzeit 
war auch die Anspannung verflossen. 
Nicht nur weil Riepe mit 3:0 führte, 
sondern auch weil Ihlow zu Hause zu-
rück lag. In der 2.Halbzeit wurden noch 
weitere 5 Treffer erzielt und der Staf-
felleiter konnte Kai Eilers die verdien-
te Urkunde und Blumen übergeben.  

Auch die Warsingsfehner gratulierten 
zur Meisterschaft und feierten mit un-
seren Spielern. 

Das Trainerteam Alwin Tierok-Heddinga 
und Jan Hendrik Ubben mussten sich meh-
rere Bierduschen geben lassen. 

Dies tat ihrer großen Freude kei-
nerlei Abbruch. Überglücklich fuh-
ren die Fans mit ihrer Mannschaft 
zusammen im Gelenkbus zurück 
nach Riepe.
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Dort standen überraschenderweise 
die Spieler von Fortuna Veenhusen, 
die ihr Spiel in Ihlow gewonnen hat-
ten,  Spalier für das Meisterteam. 

 

In der Friesenstolz Arena wurde zu-
nächst den Trainern, Betreuern, Kas-
sierern, dem Platzwart und weitere 
Helfer für ihren unermüdlichen Ein-
satz gedankt, bevor die ganze Nacht 
hindurch gefeiert wurde.
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Kerstin Lawniczak
Staatl. anerkannte Kosmetikerin

Vorderfenne 3a, 26632 Riepe
Tel.: 04928 / 915280

Termin nach telef. Absprache
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 26632 Ihlow, den 25. 05 2023 
 Habichtstr. 13 / Tel. 04928-787

E i n l a d u n g
Am Mittwoch, dem 28. Juni 2023 findet um 19.00 Uhr  
die Jahreshauptversammlung  
des TSV Friesenstolz Riepe in der 
„Friesenstolz-Arena“ (Soccerhalle) statt.
Zur Teilnahme wird herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden;  
 Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung
 und der Beschlussfähigkeit
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Berichte der Abteilungsleiter*innen
4. Ehrungen
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Kassenwartin
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahlen gemäß § 13 der Vereinssatzung
 a) des/der 1. Vorsitzenden
 b) des/der 2. stellvertretenden Vorsitzenden
 c) des/der Schriftwarts/in     
10. Bestätigung der Abteilungsleiterinnen und -leiter
11. Bestimmung von Kassenprüfern
12. Bestimmung des Festausschusses
13. Beratung über Anträge zur Hauptversammlung
 (evtl.  Anträge von Mitgliedern sind gem.  
 Satzung 7 Tage vor der Versammlung schriftlich
 beim Vorstand einzureichen)
14. Sonstiges

Der Vorstand
 __________________    _______________
       Berthold Eilers   Tobias Hallwaß
  Vorsitzender                       Schriftwart
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Fußball

Damen-Gymnastik

Herren-Gymnastik

Handball

Kinderturnen

Leichtathletik

Männerchor

Senioren-Sport

Tennis

Tischtennis

Volleyball
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Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Kinderturnen
4-6 Jahre
6-8 Jahre                              Montag           16:00 – 16:55    Sarah Hoofdmann

        

6 - 10 Jahre Montag 17:00 – 17:55   Reiner Werner 91 29 10

Ab 11 Jahre Montag 18:00 – 18:55   Wilfried Popp 0 49 24 17 31

Jugend Dienstag
Freitag

19:15 – 20:10
ab 17:00           Heiko Gronewold 15 79

Erwachsene Dienstag
Freitag

20:15 – 22:00
20:00 – 22:00 H.-G. Denier 3 87

Volleyball Donnerstag 20:30 – 22:00 Michael Honczek 99 01 70

Bodyforming
(Stepaerobic) Montag 19:00 – 19:55    Isabel Duitsmann 04928 584

Gymnastik Herren Mittwoch 19:15 – 21:15   Edo Hoofdmann/Kalli Post 1429 oder 1338

Fit im Alter Donnerstag 15:15 – 16:10 Edo Hoofdmann 1429
Konditionstraining
(Stepaerobic) Donnerstag 19:15 – 20:10    Edith Eilers 787

16:45 – 17:45     Heike Frerichs

Mittwoch       18:00 – 19:00     Heike Frerichs 787

weitere Übungszeiten Winter 2016 / 2017

Kinder/ Jugend

Kooperation Schule & Verein – Leichtathletik

Tischtennis

Volleyball 

Gymnastik

Rücken Aktiv 
Mittwoch       787

 

Montag 15:00 – 15:50    Sarah Hoofdmann                       0162 / 9638368

Eltern Kind
Bis 4 Jahre Donnerstag 16:15 – 18:10    Gerlinde Klüver 91 29 58 
Ropeskipping 
ab 8 Jahre

Mittwoch         15:30 – 16:30    Edith Eilers                                                      787
                                                 Ines Honczek

Dienstag auf dem Boule Platz ab 17:00 Uhr  Hinrich Fokken  04928 / 1530

Donnerstag im Sportheim ab 19:00 Uhr  Julian Agena  0176 / 24193076

Donnerstag im Sportheim  ab 19:00 Uhr  Ragnar Hoffmann  0173 / 9144969

Übungszeiten

Tischkicker

Dart

Boule
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Übungszeiten

Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon

Herren Dienstag Ab 16:00  Ingo Klinkenborg (Sportwart) 990076

Damen Mittwoch Ab 17:00

Herren Doppel Donnerstag Ab   9:00

Montag 20:00 - 21:00    Regine Rohen                           01520 7 56 11 71 Hobby Handball 
Damen Riepe
Hobby- Damen
 in Ihlow Mittwoch 18.30 – 19.30 Alberta Birkoben 9 14 44 77 

bei Interesse bitte melden bei : Rudolf (Rudi) Seeberg 2 71

bei Interesse bitte melden bei : Donnerstag 18:30

Sonntag 09:00

91 29 10

Lauftreff

bei Interesse bitte melden bei:    Reiner Werner

weitere Übungszeiten Winter 2016 / 2017

Tennis                   (Sommer Tennisplatz)                

Handball

Männerchor im „Gemeindehaus“
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       Zentrum für Wärme

und Wohlbefinden

Friesenstr. 20
26632 Ihlow- Ochtelbur
Tel.: 0 49 28 / 3 64
Fax: 0 49 28 / 18 10
info@alwin-christians.de

www.alwin-christians.de

auch bei

UNSERE

ÖFFNUNGSZEITEN:

Sporthaus Oltmanns   Inh.: Roland Oltmanns

Norderstraße 19   26603 Aurich   04941 - 5363

16:00

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Was dabei auf

der Strecke bleibt,

ist dein Stress.

Sport ist die

beste Medizin

EINE INITIATIVE VON
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