Sport, Spiel
und Spafl im

FuBball - Leichtathletik - Volleyball - Gymnastik - Tennis - Tischtennis -
Mannerchor - Handball - Seniorensport - Kinderturnen -
Dart - Tischkicker - Boule

173. AUSGABE November 2024




|HR EXPERTE

IHIIIJIJHIIIHIIIL‘.HSE

i
m ‘:1 i s hu:hmrldﬂ
le

retten
ben

P

P“fl. A .-1 "

i e -

Baumschule  Gartengestaltung - Pflanzenverkauf

Horst Martens
Dipl.-Gartenbau Ingenieur (FH)

Torfstral’e 6
26632 |hlow — Riepe

Telefon 04928 — 9129-66

Ma r*e n‘ Telefax 04928 — 9129-77

www.martens-gartencenter.de
ETTHIATHARI info@martens-gartencenter.de

* Homepagegestaltung

W%&P}&DNT@E@D@N Homepagptee
s 4

* Plakate
Holger Boekhoff-Uphoff * Fiyer
Mediengestalter *Visitenkarten
Holzloogerstr.45 Handy: 0151/ 15041044 » Anzeigen
26632 lhlow info@web-printdesign.de * Imagebroschiiren
Neu Barstede www.web-printdesign.de * Logo-Erstellung

Seite 2 Friesenstolz - Kurier




Inhaltsverzeichnis

Vorstandsbericht Seite 5
Nachruf Seite 8
Fussballsparte Seite 10 - 11
Altherren-Kicker Seite 12
E-Jugend Seite 13 - 14
F-Jugend Seite 15
Damen Hobby-Fussball Seite 16
E2-Jugend Madchen Seite 17 - 18
2. Herren Seite 19
FuRballmannschaften des TSV Riepe  Seite 24 - 25
TSV-History Seite 26 - 27
Handball Seite 28 - 29
Senioren Adventsfeier Seite 30

Fit im Alter Seite 31

Fit mit Line Dance Seite 32
Gymnastik/Fitness Seite 34
Volleyball Seite 35
Tischtennis Seite 36
Tischkicker Seite 37 - 39
Tennis Seite 40 - 42
Senioren-Gymnastik Seite 43
Herrengymnastik Seite 44
Veranstaltungen Seite 45
Dart Seite 46
Leichtathletik Seite 47 - 48
Boule Seite 49 - 51
Hallenplan Seite 53
Ubungszeiten Seite 54 - 55
| Friesenstolz - Kurier Seite 3 |




Informationen zum TSV

&

Vorstand

1. Vorsitzender: Berthold Eilers

1. Stellv.Vorsitzender: Julian Agena

2. Stellv.Vorsitzender: Volker Degner
Schriftwart: Tobias Hallwass
Kassenwartin: Erika Hoofdmann
Jugendwartin: Marei Meschter
Ehrenvorsitzende: Theo Janssen
und Reiner Werner

Spartenleiter

Fullball: Glnter Menken

Tischtennis: Heiko Gronewold
Handball: Alberta Birkoben

Volleyball: Michael Honczek
Gymnastik Herren: Karl Hermann Post
Kinderturnen: Gerlinde Kluver
Gymnastik Damen: Edith Eilers
Tennis: Berthold Eilers

Mannerchor: Rudolf Seeberg
Leichtathletik: Ida Siemers
Jugendfuball: Marco Hinrichs
Spielausschuldleiter: Theo Karl Janssen
Boule: Hinrich Fokken

Dart: Heinz-Dieter Polesch
Tischkicker: Ragnar Hoffmann

Beitrage im TSV pro Monat
Kinder & Jugendl. 5 Euro
Aktive Erwachsene 10 Euro
Passive Erwachsene 4 Euro
Familienbeitrag:

2 Erwachsene u. ab 1 Kind

19 Euro

Die Mindestmitgliedschaft betragt 6
Monate. Abmeldungen kénnen danach
nur mindestens 4 Wochen vor dem
jeweiligen Quartalsende schriftlich
vorgenommen werden!

Die Beitrage wurden auf der
Jahreshauptversammlung am
28.06.2023 beschlossen und
gelten ab dem 01.10.2023.

Der erweiterte Vorstand setzt sich aus
dem Vorstand und den Spartenleitern
zusammen.

Wichtig!!!

Jede Stornierung des
eingezogenen Beitrags
kostet dem Verein 3,80 Euro,
dem Stornierer 5,10 Euro.
Dies sollte ein Grund sein
bei Unstimmigkeiten erst mit
unserer Kassenwartin,

Frau Erika Hoofdmann,
Tel.:(04928)1429, zu sprechen.
Liegt ein Fehler seitens

des Vereins vor, wird der
zuviel eingezogene Betrag
umgehend erstattet.

Seite 4

Friesenstolz - Kurier




TSV Frcesenstoly Riepe ¢V,

Fufiball - Tischtennis - Handball - Volleyball
Gymnastik Herren - Senioren Sport - Volkstanz
Kinderturnen - Gymnastik Damen - Tennis

von 1927

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Anhanger und Unterstitzer,
nun liegt es vor euch, das letzte TSV Heft im Jahr 2024, das Winterheft!

Auf Uiber 50 Seiten wird aus den Sparten allerlei Sportliches und Unterhaltsames
Uber unsere Friesenstolz Familie berichtet. Die Fussballsparte geht langsam in
die Winterpause, Die Hand- und Fussballerinnen suchen weitere Unterstlitzung,
bei Tennis, Volleyball und Leichtathletik geht es in der Halle weiter und es werden
spannende neue Kurse angeboten. Somit wir auch in der ,kalten Jahreszeit* viel
fur die sportlich Interessierten angeboten. Hier danken wir allen Aktiven im Verein
fur die Unterstlitzung und den unermidlichen Einsatz fiir das Gelingen.

In diesem Heft werden aber auch viele Einladungen, zum Beispiel flir die Senio-
renweihnachtsfeier, den Lichtermarkt und das ,Adventssingen®, ausgesprochen.
Somit bestehen viele Gelegenheiten sich bei einem Gliihgetrank ber das ab-
laufende Jahr und die Vorhaben 2025 auszutauschen. Auch im TSV wird wieder
sehr viel neues passieren!

Wir wiinschen euch allen eine besinnliche Vorweihnachtszeit, ein frohes Fest
und einen guten Rutsch in ein gesundes, glickliches und sportliches Neues Jahr.

Eurer Vorstand

Friesenstolz - Kurier Seite 5




DANKESCHON

Die Erstellung dieses fir Sie kostenlosen Heftes konnte nur ermdéglicht werden,
weil sich viele Unternehmen freundlicherweise mit einem Empfehlungsinserat
an der Finanzierung beteiligt haben.

Dafir sei hier ein herzliches Dankeschon gesagt!!!

Bitte beriicksichtigen Sie bei Einkauf, Freizeitvergniigen und geschaftlichen
Beziehungen besonders diese Firmen, Unternehmen und Geschéfte!

Ich erstelle lhren Energieausweis

\EPASS
— ENERC Luftdichtheitstest

g

= i GEBAUDEENERGIEBERATER i.H.

= = HEII(*FRUHLIN%

= Tel. 04941/92 36 500

—r '_':E"M qena _ Achtert Thunen 11- 26605 Aurich
W - i info@schornsteinfeger-fruehling.de
Impressum:

Herausgeber: TSV Friesenstolz Riepe e.V.

Redaktion: Holger Boekhoff-Uphoff, e-Mail: admin@friesenstolz.de
Berichte: Vorstand, Spartenleiter, Trainer, Betreuer, Mitglieder
Ausgabe: 173. Ausgabe, November 2024

Layout: Holger Boekhoff-Uphoff, e-Mail: info@web-printdesign.de
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Friesenstr. 82 . 26632 Ochtelbur
www.birkoben.de . Tel. 04928 1551

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr ~ Sa. 8:00 bis 13:00 Uhr

Cl Kanclo

RESTAURANT

BrickstralBe 35/37 * 26725 Emden
04921 /344 99 - www.elrancho-emden.de
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Wenn ein Mensch stirbt, dann ist das so,
als verschwande ein Schiff hinter dem Horizont.

Es ist immer noch da, wir sehen es nur nicht mehr.
— Unbekannter Verfasser —

Nachruf

Wir gedenken unserer im Jahr 2023/2024 verstorbenen
Sportkameraden

Christa Eilers
verstorben am 13.12.2023

Theodor Stubich

verstorben am 16.02.2024

Feeke Tyedmers
verstorben am 29.02.2024

Gisela Koster
verstorben am 25.06.2024

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

TSV Friesenstolz Riepe e.V. von 1929
Der Vorstand

| Seite 8 Friesenstolz - Kurier |
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Verkauf + Verlegung

Am Alten Handelsplatz 1 - 26632 |lhlow-Riepe - (04928) 387

Fliasanfachgeschﬁft

e Beratung © Planung
e Ausfiihrung * Service

Ihr Fachbetrieb fiir Kdlte- und Klimaanlagen
aller Art sowie Elektroinstallation
und Reparatur

H.H. Schrot c.o:

Am Alten Handelsplatz 6
26532 |hlow-Riaps

Tel. 043 2816 36
Fax 0 49 28M7 48

Kate-. Klima-, Slakbro-instalation

Friesenstolz - Kurier Seite 9
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Bericht der Friesenstolz Ful3ballsparte: Glinter Menken 14.10.2024

Die Hinserie der Saison 2024 nahert sich bereits dem Ende. Wir kénnen mit den
sportlichen Ergebnissen und allen Aktivitaten in der Sparte und auf der Friesen-
stolz Anlage sehr zufrieden sein!

Im Jugendbereich ist alles gut organisiert von unserem Jugendleiter Marco Hin-
richs mit Unterstitzung seines Vertreters Andi Rieken und auch aufgrund des
Engagements aller Trainer/innen. Siehe auch dazu die Berichte der Jugendtrai-
ner/innen.

Sehr erfreulich ist, dass wir seit langem wieder eine (E)Madchenmannschaft ,am
Start* haben. Carola Brunken und Heike Weitz haben dieses ermdglicht. Klasse!
Zudem startet nun auch eine Damenfuf3ball Hobbygruppe ab Mitte Oktober.

Im Herrenbereich haben wir vor der Saison lange diskutiert und Gberlegt was das
Beste fiur den Club ist. Ich bin froh das ich am Ende entschieden habe fiir diese
Saison nur zwei Herrenteams zu melden. Im Gegensatz zum Vorjahr, als in der
zweiten und dritten Mannschaft chronischer Personalmangel herrschte, sind wir
nun gut aufgestellt. Ginther Smit hat als neuer Coach den Jungs den Spal} zu-
rickgebracht, das Team unter permanent grof3er Trainingsbeteiligung fit gemacht
und taktisch geformt; das Team steht in einer starken Ostfrieslandklasse B derzeit
auf Platz 4.

Das Team der ersten Mannschaft startete furios mit tollen Spielen in die zweite
Saison in der Ostfrieslandliga. Aktuell belegt das Team von Séren Tomljanovic
einen hervorragenden dritten Tabellenplatz. Der Kader konnte nochmals verbrei-
tert und weiter verjingt werden. Segen und Fluch zugleich. Das Team hat sehr
groldes Potenzial und ich bin sicher ,, da geht noch was“ in den nachsten Jahren.
Auf der anderen Seite unterliegt das Team aber zuletzt innerhalb einzelner Spiele
oft Leistungsschwankungen, die ich auch auf die Unerfahrenheit der Jugend und
nicht zuletzt auf viele Ausfalle durch Verletzungen, Erkrankungen, rote Karten
und dadurch bedingte Umstellungen zuruckfihre.

Auf unserer Fuf3ball Anlage tut sich wieder einiges. Nachdem der Rasenroboter
inzwischen gute Dienste tut ist die Grasnarbe permanent verbessert worden.
Die vom FuBball Férderverein gekaufte neue Grillhiitte steht zwar noch nicht am
finalen Einsatzort, tut aber bereits sehr gute Dienste bei den Heimspielen. Von
dort werden Frikadellen und Bratwrste nun in ,, sauberer Umgebung zubereitet
und verkauft und die Helfer sind vor dem Wetter geschutzt.

Die Fundamentarbeiten an der Tribline haben begonnen. In etlichen Stunden der
Vorarbeit haben 10-12 TSV Helfer riesige Stahlkérbe “ geflochten®, die in die
Betonfundamente eingelassen werden. Vielen Dank! Zur beginnenden Riickserie

Seite 10 Friesenstolz - Kurier
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wird das Projekt fertig sein, so dass dann gut 100 Uberdachte Sitzplatze an der
Mittellinie bereitstehen.

Der Betrieb in der Soccerhalle durch unsere eigenen TSV Teams zieht nun ab Ok-
tober wieder an. Der Belegungsplan wurde erstellt und ist wie immer unter www.
friesenstolz.de abrufbar.

Es freut mich, dass die G Jugend und E Madchen gemeinsam beim Ligaspiel
von Kickers Emden gegen St Pauli 2 ins Stadion auflaufen konnten. Und die F
Jugend hatte als Auflaufgruppe sogar das , Highlight* bei Werder Bremen vor
43.000 Zuschauern mit den Profis auflaufen zu kénnen. Fur Kinder und Eltern
tolle Erlebnisse.

Der TSV und der Forderverein unterstiitzen gerne auch weiterhin solche oder
ahnliche Aktivitaten finanziell. Bitte kommt auf uns zu, wenn ihr Plane fir Aktivi-
taten mit den Jugendteams habt.

Ein interessanter Friesenstolz Termin steht dann noch kurz vor Weihnachten an:
am 20. Dezember sind alle aktiven und passiven des TSV nebst Familien und
Freunden zum ,Adventssingen® mit Weihnachtsmarkt fir Jung und Alt eingela-
den.

Euch allen wiinsche ich eine ruhige Herbst-/Winterzeit und viele gemitliche Stun-
den nach Abschluss der Hinserie.

Sportliche GriiBRe Gunter Menken

7 Salon
Haar

Inhaberin:
Petra Weber

N
chnitt

Damen
Herren
Kinder

Friesenstraf3e 148 - 26632 Riepe
\ Telefon: 04928 - 84 96 11 /

| Friesenstolz - Kurier Seite 11 |
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Altherren-Kicker auf geselliger Kneipentour

Auch Abseits des Platzes/Soccerhalle kommen wir Altherren-Kicker gerne zu-
sammen und haben eine Kneipentour in Aurich gemacht. Die Tour wurde sehr
gut angenommen, die gesamte Theke war von uns besetzt. Das nachste Event
steht schon an: 13.12.2024 Weihnachtsmarkt Aurich. Unser Kicker-Abend ist wie
gehabt jeden Montag von 19:00-20:30 Uhr mit anschlieRendem Fantalk bei einer
groflen Auswahl an Getranken im Vereinsheim. Aktuell haben wir die Soccerhal-
len Saison gestartet, diese geht bis zum Friihjahr 2025. Anmeldungen und Kon-
takt: Jorg Post 0173/9855589

www.krulI-elektrotechnik/.de]

Kompetenz auf Ballion

KRU LL INDUSTRIE ELEKTRONIK * INDUSTRIE SERVICE * ELEKTROT NIK
OBJEKTPLANUNG « PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

[ELEKTRO]|
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TSV Riepe — E-Jugend — ,,Kleines Trainingslager
inklusive Ubernachtung in der Soccerhalle

Am Freitag, den 02. August 2024 absolvierten wir mit unseren 14 Jungs ein klei-
nes Traingslager auf unserer Sportanlage in Riepe. Trainer Marco Hinrichs und
die beiden Vater und Betreuer Ralf Janssen und Robert Mansholt hatten dieses
tolle Event organisiert. Begonnen hatten wir nachmittags bei bestem Wetter mit
einer zweistlndigen Trainingseinheit auf unserem B-Platz. Neben Dribbel- und
Passlibungen standen auch ein paar taktische Themen auf dem Plan.

Am Abend nach der Trainingseinheit gab es zur Starkung sehr feine Pizzen und
natdrlich ein paar kiihle Getranke.

Zur Vorbereitung auf die anstehende Nacht wurden die Schlafplatze ausgesucht.
Mit Turnmatten, Luftmatratzen und Decken waren alle Kinder sehr gut ausgestat-
tet und das grof3e ,Abenteuer” konnte beginnen.

Naturlich wollten die Kids noch in der Soccerhalle weiterkicken und die bereits
ausgelegten Matratzen hielten sie auch nicht davon ab. Nachdem sich alle aus-
getobt hatten, entschieden wir uns noch fir einen Filmeabend. Auf unserem gro-
Ren Bildschirm in der Soccerhalle wurde mit viel Spannung der Animationsfilm
»Voll mutiert: FuRballcup in Gefahr geschaut.

Nachdem wir uns alle brav bettfein gemacht hatten, ging es zu unseren Schlaf-
platzen und zum besseren Einschlafen gab es auch noch ein Hoérspiel, nattrlich
eine FuRballgeschichte. Es war bereits kurz nach Mitternacht, als alle Kinder gut
und entspannt eingeschlafen waren.

Friesenstolz - Kurier Seite 13
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Eine lange Nacht wurde es nicht. Einige
von uns waren schon frih wieder wach
und bis zum geplanten Frihstick um
8:00 Uhr haben wir als Fruhsport natir-
lich ein bisschen - Fuliball gespielt.

Das reichhaltige Fruhstlck wurde punkt-
lich von Ramona, Meike und Carmen
gebracht und wir konnten es draufRen in
der Morgensonne genie3en. Neben be-
legten Brotchen, Gemiise, Milch und Ka-
kao gab es fir die drei miiden Vater den
heilRersehnten Kaffee.

Anschliel3end ging es wieder an die Ar-
beit. Das Spielfeld wurde hergerich-
tet, denn wir erwarteten unseren ersten
Testspielgegner aus l|hlow. Alle waren
hochmotiviert und mit unseren neuen
gesponserten EWE-Cup Trikots, hatten
wir ein sehr erfolgreiches FulRballspiel
absolviert. Die Mannschaftsleistung war
Uberragend und trotz Schlafmangel ge-
wannen wir das Spiel mit 5:3.

Am Samstagmittag endete das Trai-
ningslager mit einem gemeinsamen
Grillen. Natirlich waren auch die Eltern
und Geschwisterkinder eingeladen und
wir konnten bei sehr leckerem Essen
und Trinken gemeinsam Uber die ers-
te Ubernachtung in der Soccerhalle be-
richten.

Dieses tolle Event werden wir noch lan-
ge in Erinnerung behalten. Alle Kinder,
Eltern und Trainer konnten sich noch
besser kennen lernen und freuen sich
sehr auf die anstehende Ful3ballsaison.

Seite 14
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F-Jugend TSV Rlepe
Die Hinrunde der F-Jugend verlief insgesamt sehr erfolgreich. Der Kader umfasst in-
zwischen 21 Kinder und zeichnet sich durch eine hohe Beteiligung am Training und
den Turnieren aus. Daher konnten wir bei der altbewahrten Funino Reihe stets mit bis
zu 3 Mannschaften teilnehmen. Hier wurden viele Tore und erfolgreiche Passe bejubelt
und es wurden viele Siege errungen.
Weiter wurde im Laufe der Hinrunde die neue Turnierform des ,3+1“ installiert. Auch
hier wurde mit viel Spall am Fuf3ball und der neu hinzugekommenen Mdglichkeit des
Torwartspiels teilgenommen.
Leider musste unser Heim-Turnier aufgrund der Wetterlage abgesagt werden. Der
Nacholtermin (24.05.25) konnte jedoch bereits mit dem Verband abgestimmt werden.
Am 26.10.24 steht dann bereits das letzte Funino-Tunier der Hinrunde an und es fol-
gen neben dem Ihlow-Cup (10-12.1.25) einige Hallenturniere an deren Teilnahmen das
Trainerteam grad eifrig arbeitet.
Der F-Jugend standen in der noch jungen Saison gleich 2 tolle Uberraschungen ins
Haus.
Zunachst wurde der Mannschaft ein neuer Satz Trikots zur Verfligung gestellt, der
durch den Sponsor Elektrotechnik AK-Service GmbH finanziert wurde und bereits bei
einigen Turnieren prasentiert werden konnte. An dieser Stelle méchten wir uns noch-
mal herzlich bei Andre und Silvia Kiipker bedanken, die dieses Sponsoring méglich
gemacht haben.
Eine weitere Uberraschung hat uns recht unerwartet ereilt und wird in einem weiteren
Bericht ausfiihrlich beschrieben.

Mit sportlichen GriRen Ingo, Stefan und Jens

Friesenstolz - Kurier Seite 15




Damenhobbymannschaft

von Carola Brunken

Hallo ihr Lieben,

Es gibt in der Sparte FuBball wieder eine
Damenmannschaft. Diese fungiert als
Hobbymannschaft und spielt nicht im
Punktbetrieb. Aktuell treffen wir uns alle
2 Wochen mittwochabends um
gemeinschaftlich ein wenig zu kicken.

Kribbelt es auch dir in den FliBen?

Mochtest auch du ohne groBe
Verpflichtungen kicken?

Du bist dir unsicher ob es das Richtige fiir dich ist?
Du bist eine erfahrene Spielerinnen, aber der Punktbetrieb ist dir einfach zu stressig?
Die dauerhaften Pflichtveranstaltungen werden dir zu viel?

Dann bist DU bei uns genau richtig. Komm einfach vorbei und probier es aus. Bei uns
steht der SpaB im Vordergrund.

Unsere nachsten Termine sind:

e 13.11.2024
e 27.11.2024
e 11.12.2024
e 08.01.2025

immer um 19:00Uhr in der Soccerhalle. (Hallenturnschuhe reichen aus)

Bei weiteren Fragen oder Anmeldungen stehe ich gerne unter 0160 83 707 25 zur
Verfligung.

Komm vorbei - hab SpaB — genieB die sportliche Auszeit ohne groBe Verpflichtungen.
Mit sportlichem GruB

Carola Brunken

Seite 16 Friesenstolz - Kurier
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E- Jugend Madchen

4. Reihe: die Trainerinnen Heike und Carola 3. Reihe: Rieke V., Lena, Pia G.,
Leefke, Laura F., Rieke B., Marlene und Marlena 2. Reihe: Leni, Pia W., Mira,
Finja B., Annika, Laura B. und Enna S. Vordere Reihe: Finja E. und Enna H. (Es
fehlt: Daja)

Ein kleiner Ruckblick:

Wir haben unsere Hin- und Rickrunde in der E-Juniorinnen Ostfrieslandliga be-
reits beendet und in den sechs Spielen alles mitgenommen: Siege, Niederlagen
und ein Unentschieden. Mit glanzvollen 37 Toren (18x Finja B., 9x Rieke B., 6x
Marlene, 3x Pia W., und 1x Daja) konnten wir den 2. Tabellenplatz erzielen und
dariber hinaus sogar das beste Torverhaltnis mit 37:16 Toren ergattern.

Voller Stolz kénnen wir sagen, dass aktuell 18 Spielerinnen im Team sind. Unsere
Trainingsbeteiligung ist der Hammer. Viele sind ganz neu in der Sparte Fussball
dabei oder auch ganz neu im Verein. Es freut uns, dass dem TSV Friesenstolz
Riepe soviele neue Mitglieder hinzugewonnen werden konnten und die Begeis-
terung fir den Madchenfussball derart entfacht wurde. Die Madchen sind sehr

Friesenstolz - Kurier Seite 17
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motiviert und in der kurzen Zeit, seit August, zu einem richtig tollen Team zusam-
men gewachsen.

An dieser Stellen mdchten wir uns auch bei den Eltern und den beiden Schieds-
richtern, Hendrik Brunken und Ole Jakobs, bedanken. Danke, dass ihr die Kinder
und uns so toll begleitet und unterstitzt, dies ist keine Selbstverstandlichkeit und
wir sind sehr froh dass auch ihr so motiviert dabei seid.

Und ein kleiner Ausblick:

Aufgrund der Altersklassenregelung werden wir ab Februar 2025 in die D-Jugend
wechseln. Dies wird sicherlich eine Herausforderung gegen seit langerem be-
stehende Mannschaften in der Altersklasse und mit weiteren Regeln - wie dem
Abseits - zu spielen. Bis dahin haben wir aber noch etwas Zeit und werden an
Turnieren wie dem Super Cup und dem Gemeinde Pokal teilnehmen und dass
ein oder andere Freundschaftspiel gegen andere D-Madchenmannschaften be-
streiten.

Da unser Team mit 18 Spielerinnen definitiv vollzahlig ist, missen wir (leider)
erstmal einen Aufnahmestopp machen. ABER trotzdem sollen sich gerne alle
Madchen die Interesse am Fussball haben bei uns melden. Rein schnuppern
und/oder ,nur‘ am Training teilnehmen ist immer erwlinscht. Daraus wird sich be-
stimmt mehr entwickeln. Meldet euch einfach bei uns.

Komm und sei dabei. Nein - sei mittendrin und statt nur dabei :-)

Mit sportlichen GriRen

Heike und Carola

A §ivftlidye
Hof=Apotheke

Apotheker Lars Bakker . ;-
Burgstraﬁe 11 - 26603 Aurichj |
Tel. (04941) 2286 "
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Zwote Herren: von Stefan Nanninga

Einer toten Mannschaft wieder Leben einhauchen. So lautete die Herausforde-
rung der SUnny sich dieser Saison als neuer Coach der Tweeden stellen musste.
Direkt vor dem Start der Riickrunde kdnnen wir nun Bilanz ziehen. Das Resultat?
Herausforderung gemeistert. Mit nun 18 Punkten nach 10 Spielen stehen wir sehr
gut da. Mit einer Serie von sieben ungeschlagenen Ligaspielen in Folge landen
wir Uberraschend auf dem vierten Platz. Lediglich die erste Herren von Neermoor
als auch die Freunde aus Oldersum konnten uns bisher schlagen.

Woran kann es denn liegen dass diese Serie aufrecht erhalten wird? Mit einer
Uberragenden Trainingsbeteiligung kann passend auf die Spiele trainiert werden,
die obligatorischen Sprints, Pyramidenldufe und Stabi-Ubungen gehéren natiir-
lich bei jedem Training dazu. Ob wir nun physisch besser waren oder nicht, ,biss-
chen was tun missen wir immer* sind die stehts wiederkehrenden Wortes unse-
res Trainers. Mit einer Mindestbeteiligung von 12 Mannern beim Training oder 16
Mannern beim Spiel sind wir gut aufgestellt.

Auf dem Plan stehen nun die ersten Spiele der Rickrunde und dann gehts wohl-
verdient in die Winterpause, die wird natirlich genutzt um fitter zu werden.

Das Foto: sinnbildlich fur

Unseren Teamgeist

Sportliche Grisse

Stefan

Friesenstolz - Kurier Seite 19
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Unsere F-Jugend eskortiert den SV Werder Bremen

Am Mittag des 26.9.24 erreichte uns die zunachst unfassbare Nachricht, dass der
Verein fir das Spiel gegen den SC Freiburg am 5.10.24 eine Eskorte brauchte.
Schnell wurde beschlossen, dass die anstehenden Urlaube zweier Trainer ver-
schoben wurden, um den Kids dieses Ereignis zu ermdglichen.

Jetzt musste alles schnell gehen. Uber Giinter Menken wurde ein Bus organisiert,
dessen Kosten komplett durch den TSV Jugend Férderverein gedeckt wurden!
Dies hatte zur Folge, dass der TSV allen Kids dieses Event kostenfrei ermdgli-
chen konnte und lediglich die Erwachsenen einen kleinen Unkostenbeitrag fir die
Tickets zahlen mussten.

Auf Nachfrage wurden groRzlgigerweise weitere 11 Tickets zu den Ublicherweise
23 Tickets von Werder Bremen zur Verfiigung gestellt, so dass der Bedarf inner-
halb der F-Jugend zumindest ansatzweise gedeckt werden konnte und alle Kids,
die Zeit hatten an diesem Erlebnis teilhaben konnten.

Von den insgesamt 21 Kindern der F-Jugend waren trotz Ferienzeit immerhin 14
mit an Bord, dies bedeutete gleichzeitig, dass 3 Kinder es leider aushalten muss-
ten, nicht mit auf den Rasen zu dirfen. Dies wurde jedoch von allen sehr sportlich
genommen und somit stand der Vorfreude nichts mehr im Wege.

Schliel3lich ging es am Morgen des 5.10.24 um 10.00 Uhr mit einer Riege von ins-
gesamt 42 Personen (einige Eltern konnten sich noch privat Tickets organisieren)
auf nach Bremen, zum Weserstadion. Dort angekommen war noch etwas Zeit
zum Stobern im Fanshop und Erkunden des Stadions, war es doch fir einige der
erste Besuch im Weserstadion und der Tag bereits dadurch ein grof3es Erlebnis
fur viele Beteiligte.

Um 13.45 Uhr sollte es dann endlich losgehen. Hier stand das Treffen mit den
Verantwortlichen am Stadion Platz 11 an, dem alle entgegenfieberten. Nach kur-
zer Einweisung und Vergabe der ubrigen Tickets gingen die 11 Einlaufkinder ge-
meinsam mit Trainer Ingo Coordes, einer weiteren Mannschaft und den Verant-
wortlichen Richtung Weserstadion. Die Kinder wurden durch eine Absperrung
hindurch, wo sonst nur die beiden Busse der Profis Zugang erhalten, ins Stadi-
on gelotst. Nach kurzer Kontrolle der e o 7
Taschen gab es beim ersten Blick ins
Stadion vom Rasen aus staunende
Gesichter. Es folgte eine weitere Ein-
weisung, um danach den Weg in Rich-
tung Trainerbanke zu gehen, auf de-
nen die Kids sogar kurz Platz nehmen
durften, um ein Foto zu machen.
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Die Anspannung war den Kindern deutlich anzumerken, als es von den Trainer-
banken wieder in Richtung Ostkurve ging, in der sich erste Fans versammelten.
Nach einem langen Weg durch die heiligen Katakomben des Weserstadions wur-
de uns dann die Kabine zugewiesen, in der Trikot, Hose und Stutzen sauber auf-
gestapelt und mit dem jeweiligen Namen des Kindes versehen bereits auf den
Platzen lagen.

In der Zwischenzeit machte sich der
verbliebene Teil der TSV Gruppe auf
den Weg Richtung Westkurve, um ih-
re Platze einzunehmen und das Ge-
schehen von hier aus mitverfolgen zu
kdnnen.

Die Kids zogen sich wie die Profis um,
lediglich beim Zubinden der Schuhe
war etwas Hilfe erforderlich. Da noch
eine ganze Menge Zeit Uberbriickt
werden musste, wurde geratselt, wer
wohl mit wem einlaufen und wie sich
dies anfuihlen wiirde. Als dann endlich
ein Mitarbeiter in der Tir stand, um
ein letztes Briefing zu geben und die
aufgekommenen Fragen der Kids zu |
beantworten, konnte es losgehen. Mit |
lauten Werder Sprechchdren gingen
die Kids den langen Weg zurlick durch
die Katakomben, um sich dann neben
dem Spielertunnel aufzustellen. Ein
uns zugeteilter Fotograf schof3 noch
einige Bilder, die eine Erinnerung fur
die Ewigkeit sein werden, danach ging
es in den Spielertunnel.

Hier sollte unseren Kids noch eine
Uberraschung zuteil werden. Als wa-
re dies alles nicht bereits grof genug
gewesen, wurden anldsslich des Po-
kalsieges von 1999 zahlreiche Profis,
Trainer und Betreuer der damaligen
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Mannschaft auf dem Platz begrit. Namentlich waren dies Ailton, Marco Bode,
Torsten Frings, Andreas Herzog und Thomas Schaaf, um nur ein paar zu nennen.
Viele der Kinder werden dies vielleicht erst in ein paar Jahren begreifen kénnen,
jedoch konnten sie neben den aktuellen Profis von Werder und Freiburg ebenfalls
diesen die Hand reichen.

Danach sollte alles ganz schnell gehen. Die Einlaufkinder wurden vom Stadions-
precher begriif3t und ehe sie sich versahen, geleiteten sie mit leuchtenden Augen
und sicheren Schrittes die Profis von Werder auf den Rasen des mit 42.100 Zu-
schauen ausverkauftem Weserstadions.

Die im ganzen Stadion verteilten Eltern, Freunde und Bekannte der Kids machten
eifrig Fotos und Videos, die sie fleil3ig mit der ganzen F-Jugend teilten.

Nach dem Einlaufen ging es im Eilgalopp zurlick in die Kabine, wo sich umge-
zogen und sorgsam alles eingepackt und aufgeraumt wurde. Die neuen Trikots,
die behalten werden durften, lieRen die Kids natirlich direkt an, um nach einem
weiteren Gang durchs ganze Stadion gemeinsam mit ihren stolzen Eltern das
Spiel zu schauen.

Es war ein nicht nur fUr die Kids sehr ereignisreicher Tag, der uns allen wohl lange
in Erinnerung bleiben durfte.

Auch wenn der Ausgang des Spiels sicher etwas besser hatte laufen kénnen,
konnte dies der guten Laune keinen Abbruch mehr tun.

Was fur ein Tag!
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Fliesen Platten Mosaik

— Verlegung - Verkauf ——

Hans-Georg rﬂm

Jhe Fachmann fic Fliesenarbeiten

www.fliesen-schoon.de - e-mail: info@fliesen-schoon.de

= 04928 /554

FriesenstraBBe 7 -« 26632 |hlow - Ochtelbur - Fax 0 49 28 / 17 58

Fam. Buhr-Daudert
Friesenstralle 218

26632 Ihlow-Riepe
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Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.V.

Ubersicht: Stand 8/2024

I. Herren II. Herren Alte Herren
Séren Jorg
Trainer Tomljanovic Glinther Smit Post
StraRe / Nr. Ulmenstrasse 12 [Endenweg 12 Am Riddingpad
PLZ/ Ort 26632 Ochtelbur  [26632 Riepe 26632 Ochtelbur
Telefon Mobil 0151/43838378  [0151/75006253 0173/9855589
Wolfgang Heiko Heinz-Dieter
Co Trainer Niehues Buhr Polesch
Frank Sebastian Hartung
Betreuer Kalski und Jens Poppen
Torwarttrainer Gerwin Schmidt
Manschafts- Glinter Glinter Glinter
verantwortlicher Menken Menken Menken
Spielklasse Ostfrieslandliga  |1. Kreisklasse J.
Spielbetrieb Ja Ja Nein
Pokal Ja Ja Nein
Starke 1ler 1ler .
Platzbelegung fiir Training und Heimspiele
Montag 19:00-21:00 19:00-20:30
Dienstag 19:00-21:00
Mittwoch 19:00-21:00 19:00-21:00
Donnerstag
Freitag 19:00-21:00 19:00 A-PI.
Samstag
Sonntag 14:00 A-PI.
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Fussball TSV Friesenstolz Riepe e.\V.

Ubersicht: Stand 8/2024

JSG Al JSGB1 JSG C1 JSG C2 JSG C3 JSG D1

Trainer Hendrik Ubben [Timo Reitmeyer|Paolo Kérver  [Roland Bitzh6fenBjorn Frerichs — [Lukas Titje
Christopher
Co Trainer |Keno HeilemannKeno Lerf Carsten Peters Groeneveld
Co Trainer |Jan-Arno JanssefJustin Mohlmeyer
Co Trainer Jannek Weber
Spielklasse |Bezirksliga Bezirksliga Bezirksliga 2. Kreisklasse ~ [2. Kreisklasse  [1. Kreisklasse
Spielort lhlow Ihlow Ihlow Westerende  |Westerende  [Simonswolde
Platzbelegung fiir Training und Heimspiele

Montag 17:30-19:00
Dienstag  [17:30-19:00  |18:00-19:30 16:30-17:45
Mittwoch
Donnerstag [17:30-19:00  [18:00-19:30 16:30-17:45
Freitag
Samstag  |11:00 A-PI. 16:00 Uhr 11:00 B-PI.
Sonntag

JSG D2 TSVE1  [TSV E2 Madchen TSV F TSV G TSV Bambini
Trainer Michael Gastma|Marco Hinrichs |Heike Weitz  |Stefan Viist Hendrik Brunker/Andreas Rieken
Co Trainer Rolf Birkoben [Carola Brunken |Ingo Coordes  [Nico Schneider
Co Trainer Jens Tuitje
Co Trainer
Spielklasse |2. Kreisklasse |1. Kreisklasse (742. Kreisklasse (5¢Funino-Turniere[Funino-Turniere
Spielort Simonswolde |Riepe Riepe Riepe Riepe Riepe

Platzbelegung fiir Training und Heimspiele

Montag
Dienstag 16:30-18:00
Mittwoch 16:30- 18:00
Donnerstag 16:30-18:00
Freitag 16:00-17:30 16:30-17:45
Samstag
Sonntag
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TSV History
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» 1SV History*

Bericht Seite 26:

1995 Bezirklasse Ostfriesland. Ein Vobericht zum Derby gegen Moordorf.

Auf dem Foto sind ua. zu sehen bzw zu erkennen :

Von der linken Seite: Stnni Smit, Holger Stdhoff(?), Hubert Becker( gebuckt),
Frank Janssen, Daniel Becker. Rechte Seite : Jochen Ihnen( Sonnenberg),
Glnter Menken, Hermann Sudhoff.

Befta 14 - Dierstag, 1%, Novetsbur 1997 Lokalsport . 1997 Kreisliga . TSV
Bis zum Jubel muB der TSV Riepe >°"°" 00 dabet
unnotig lange 25 Minuten zittern  endiich der Wieder-
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7 Handball

Handball-Frauen-Hobbymannschaft-Riepe

Liebe Handballfreunde!

Wir Handball-Frauen sind immer montags um 20 Uhr in der Halle in Riepe aktiv.
Hier spielen wir mit Musik im Hintergrund (Dank Frauke auch zu aktuellen Hits)
lustige Aufwarmspiele und nattrlich Handball. Hierbei steht Bewegung und Spal}
im Vordergrund.

Neue Spielerinnen sind hierzu weiterhin herzlich willkommen. Also, gerne einfach
mal vorbeischauen und ausprobieren, wir wiirden uns freuen!

An sehr hei3en Trainingsabenden im Sommer haben wir auch die ein oder an-
dere Fahrradtour, statt Sport in der Halle, gemacht. Zum Abschluss der Sommer-
saison gab es im September eine Fahrradtour nach Aurich zu ,El Gringo®. Hier
haben wir lecker gegessen und hatten einen sehr lustigen Abend.

Fir die Adventszeit ist eine Weihnachtsfeier auf dem Weihnachtsmarkt in Pla-
nung - die Vorfreude steigt bereits.

In diesem Sinne winsche ich allen eine schéne Adventszeit!

Viele GrufRe

Reaine Rohen

Siebels & Rewerts

Metall- & Kunststoffbau cmon s co. ks

Wintergarten ¢ Fenster ¢ TlUren
Rollladen = Markisen * Fliegengitter
Uberdachungen e Sichtschutz
Reparaturverglasungen

LoogstraBe 186

26632 Ihlow - Bangstede
Tel.: 04928 /717 = Fax: 04928 / 1768
Mail: rewerts@siebels-rewerts.de
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Senioren — Adventsfeier

‘am01.12.2024 - .
um 15:00 Uhr* .

im Gemeindehaus?
in Riepe K
.

i

Am Sonntag, 01. Dezember 2024, 15:00 Uhr, findetim Gemeindehaus der Kichen-
gemeinde in Riepe die Senoiren-Adventsfeier fur alle TSV Mitglieder ab dem
70. Lebensjahr statt.

Wir wollen uns in besinnlicher Runde bei Tee und Kuchen mit musikalischer
Begleitung auf die bevorstehende Adventszeit einstimmen.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wirden uns freuen, auch die/den
jeweiligen Partner/in begrifen zu dirfen. Die personliche Einladung erfolgt ab
Anfang November 2024.

www.krulI-elektrotechnik@ej

- Kompetenz auf Ba///w'/éx

KRU I.L INDUSTRIE ELEKTRONIK * INDUSTRIE SERVICE * ELEKTROTEEHN[K
OBJEKTPLANUNG « PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

RO
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DONNERSTAGS ﬁ‘ﬁ

(™

15:15-16:10 UHR

» Koordination férdern

= Kraft trainieren

» Ausdauer trainieren

« Beweglichkeit erhalten
» Geselligkeit und Spafs

WEITERE INFOS
04928 -1429
EDO HOOFDMANN
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Fit mit LineDance
(Anmeldung erforderlich)

Ende August hat Edith Eilers an der Weiterbildung DTB- Kursleiterin Fit mit LineDance
in Hamm (Nordrhein- Westfalen) teilgenommen.

Unter der Leitung von Marion Berger und Verena Simon wurde sie, gemeinsam mit
weiteren 22 Teilnehmerinnen in das fitnessorientiertes Trendangebot Fit mit LineDance
eingefihrt.

Insgesamt wurden uber drei Tage u.a. die Unterrichtsmethodik und Uber 20 tolle Téanze
gelernt. Das war nicht nur fir die FiRe sehr anstrengend, auch der Kopf musste kraftig
mitarbeiten.

LineDance ist bekannt als das ,Tanzen in Reihen® und ist individuell ohne Partner*in
madglich. Die erlernten Schrittkombinationen werden dann in verschiedene Richtungen
getanzt. Dabei steht der Spal} natiirlich im Vordergrund!

Ende September hat Edith, zusammen mit Dagmar Degner an einem weiteren Fit mit
LineDance - Workshop bei der Tanzschule Olaf Hellwig in Emden teilgenommen. Mit ganz
viel Spal’ haben sie dort noch weitere Tanze erlernen kénnen.

Nachdem bereits zwei tolle Schnupper- Stunden mit insgesamt 30 Teilnehmerinnen bei
uns im TSV Riepe stattgefunden haben, werden wir im November nun mit einem
Anfangerkurs starten. Dieser Kurs ist bereits leider jetzt schon mit Teilnehmerinnen und
Teilnehmern im Alter von 17 bis tiber 60 Jahren ausgebucht.

Nachstes Jahr geht’s weiter!

Solltet Ihr Interesse an Fit mit LineDance haben,
koénnt Ihr Euch gerne bei Edith melden:

04928 - 787 gerne AB nutzen (Ruckruf)
0159 -06813984 (WhatsApp)
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Unsere Mannschaft fair versichert

spielt fiir Sie. VGH®

VGH Landesdirektion Ostfriesland s Fhanaonippe
Friedrich-Ebert-Str. 70 » 26725 Emden e ase
Tel. 04921 80050 » Fax 04921 80056553 L8S
www.vgh.de DekaBank

N JUTOPRO)) N

DIE WERKSTATT.
KFZ & KAROSSERIE MEISTERBETRIEB

RALF DUITSMANN
Emder Str. 8 - 26632 |hlow- Riepe
Tel. 04928 285
E- Mail: b.duitsmann@t-online.de

Karosseriewerkstatt - Kfz- Werkstatt - Tankstelle - Waschanlage I

TUV- Abnahme: Di., Do., Fr.
Neue Offnungszeiten:

Werkstatt: Mo- Do 8.00 bis 17.00 Uhr
Fr 8.00 bis 16.00 Uhr
Waschanlage: Mo- Fr 8.00 bis 17.00 Uhr

Biro/ Tankstelle: Mo- Fr 8.00 bis 17.00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten und am Wochenende
steht lhnen der Tankautomat zur Verfligung!




Gymnastik/ Fitness

Die Gymnastik/ Fitness - Sparte unseres Vereins kann sich sehen lassen!
Mit 4 Terminen in der Woche kann jeder auf seine Kosten kommen.
Alle Kurse sind fiir Frauen und Méanner gleichermaRen geeignet!

Also liebe Manner, traut Euch!!!

Mo 19:00 - 19:55 Uhr Bodyforming mit Isabel

In diesem Kurs erwartet dich ein kreatives, vielfaltiges aber auch anstrengendes und
schweildtreibendes Workout fiir den gesamten Korper. Trainiert wird mit dem eigenen
Korpergewicht, aber auch mit Einsatz von Kleingeraten wie z. B. Brasils, Hanteln,
Redondo- Béllen und Fitness- Bandern. Das klassische Bauch-Beine-Po-Workout findet
genauso seinen Platz wie auch manchmal das Stepp- Brett.

ol

Di 17:45- 18:40 Uhr Functional Training mit Julia

Functional Training ist eine komplexe Trainingsform, die mehrere Muskeln gleichzeitig so
trainiert, dass ihre Funktionalitat verbessert wird. Es wird mit Kleingeraten und dem
eigenen Korpergewicht eine hohe Beanspruchung erzielt, die unseren Korper in allen
sportmotorischen Grundfahigkeiten trainiert: Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination.

Dieses Training eignet sich fir alle, die ihre korperliche Fitness steigern méchten und
bereit sind, an ihre eigenen Grenzen zu gehen.

Mi 16:45 - 17:45 Uhr Riicken- Aktiv mit Heike
In diesem Kurs stehen Kraftigung, Dehnung und Mobilisation der gesamten
Rumpfmuskulatur im Vordergrund. Die Ubungen dienen der Verbesserung der
Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft, Dehn- sowie Koordinations- und Entspannungsfahigkeit.
Durch den Einsatz unterschiedlicher Kleingerate sind Abwechslung und Spal} garantiert!

Do 19:15 -20:10 Uhr Step- Aerobic mit Edith

Das Ausdauertraining auf dem Step-Brett. Die Schrittfolgen geben diesem Workout einen
hohen Spaf¥faktor mit motivierender Musik. Dabei ergibt sich am Ende eine tolle
Choreografie. Wir verbrennen Unmengen von Kalorien, stérken das Herz-Kreislauf-
System, steigern die Ausdauer und férdern Haltung, Balance und Koordination — ein tolles
Training fir den gesamten Kérper!

Das Power-Training mit dem Stepper - macht Spal und ist ein echter Allrounder.

Kommt einfach vorbei!
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Volleyball

von Michael Honczek

7 9

Volleyballer starten in Hallensaison

Nachdem schon vor einigen Wochen der letzte Ball im Sand des Beachvolley-
ballfeldes gespielt worden ist, sind wir fur unsere Trainingseinheiten wieder in
die Turnhalle zurickgekehrt. Im September erfolgte dann die Ausschreibung fur
die Freizeitrunde der Ostfriesischen Hobbyliga. Aufgrund des aktuell niedrigen
Anteils weiblicher Spielerinnen, haben wir uns in diesem Jahr wieder dazu ent-
schieden in der Herrenrunde zu starten, statt Mixed zu spielen. Unserer Spiele-
rinnen kénnen uns hier trotzdem in der Hobbyrunde der Herren unterstitzen, da
sie hervorragende Stellspielerinnen sind und sich im Mannerfeld behaupten wer-
den. Erfreulicherweise haben sich in diesem Jahr 6 Mannschaften und somit 2
mehr als in der letzten Saison angemeldet. Nachdem Ende September auf dem
Staffeltag in Leer die Spieltermine abgestimmt wurden, geht es am 24.10.24 zu
Hause gegen Weener in den Punktspielbetrieb.

Zudem sind fur die Saison einige Turnierteilnahmen geplant.

Unser Sommerfest hat in diesem Jahr am kleinen Meer stattgefunden. Wir durf-
ten bei sommerlichem Wetter wieder bei Elke und Peter zu Gast sein. Herzlichen
Dank dafr.

Auf das ,King & Queen of the Beach” Turnier mussten wir in diesem Jahr, auf-
grund niedriger Teilnehmerzahl, leider verzichten. Bdse Zungen behaupten auch,
dass der letztjahrige ,King“ die Finger im Spiel hatte, um den sensationell gewon-
nen Titel noch ein weiteres Jahr tragen zu durfen.

Leider stehen uns einige junge Talente, welche wir in der letzten Saison an den
Spielbetrieb herangefuhrt haben, aufgrund auswartiger Studien- und Ausbil-
dungsbeginne, nicht mehr flr den Spielbetrieb zur Verfiigung. Vielleicht klappt es
aber fUr das eine oder andere Turnier, welche an den Wochenenden stattfinden
werden.

Es wirde uns daher freuen, neue Gesichter beim Training begriRen zu durfen.
Wir halten es mit dem Konditions- und Techniktraining recht locker und setzten
den Schwerpunkt mehr auf das Spielen. Also kommt gerne vorbei. Wir sind ei-
ne bunt gemischte Mixed Truppe mit Spieler*innen zwischen 17 und 60 Jahren.
Da dieses nun der letzte Bericht in diesem Jahr ist, winsche ich Euch eine scho-
ne Winterzeit, eine ganz tolle Adventszeit, Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Michael
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Tischtennis

Guter Start der Tischtennissparte in die neue Saison

Die neue Saison geht los und die beiden Mannschaften des TSV sind gut gestar-
tet.

Die erste Herren konnte nach einer knappen Niederlage zum Auftakt gegen Sii-
derneuland die nachsten drei Spiele gewinnen und steht damit mit 6:2 Punk-
ten auf einem guten dritten Platz in der 1. Bezirksklasse. Die Liga ist wieder
sehr ausgeglichen, sodass in fast allen Spielen mit Spannung zu rechnen ist.
Die Mannschaft ist motiviert und eingespielt und hofft, dass Sie mit verbesserten
Doppelergebnissen im Vergleich zum Vorjahr weiterhin Siege einfahren und oben
mitspielen kann. Heiko Gronewold, Stefan Muller und Mathis Gronewold waren
bislang mit einer Einzelbilanz von jeweils 6:2 Spielen die erfolgreichsten Punkte-
sammler beim TSV.

Die zweite Herren steht nach drei Spielen und 5:1 Punkten sogar an der Tabel-
lenspitze. Manuel Blumhoff, Heinz-Guinter Denier und Arne HeulRner mussten
jeweils erst eine Einzelniederlage hinnehmen und sind so die Garanten des gu-
ten Starts. Auch wenn die Tabelle zu einem so friihen Zeitpunkt noch wenig Aus-
sagekraft hat und noch einige Spiele zu spielen sind, stehen hier die Chancen
ebenfalls gut, dass sich der TSV weiterhin in der oberen Tabellenregion behaup-
ten kann.

Trainiert wird weiterhin dienstags und freitags, die Mitglieder der Sparte freuen
sich jederzeit Uber Zuschauer und Mitspieler.

MARKANT©

DER MARKT FUR ESSEN UND TRINKEN

A. UPHOFF ELiu i B G N

Bl () L0TT0-TOTO - ANNAHMESTELLE
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TSV Tischkicker

von Ragnar Hoffmann

Tischkicker-Highlight im Herbst:
Vereinsmeisterschaften am 23.11.2024 fir alle Vereinsmitglieder!

... doch der Reihe nach: Dass die Dar-
ter und Tischkicker ,Exoten” im Verein
sind, ist mittlerweile bekannt. Dies be-
statigte sich im Friihsommer anlass-
lich der Idee, zu dieser Jahreszeit
eine gemeinsame Boleltour zu veran- |
stalten. Das rachte sich auch bereits |
auf dem Riickweg, als ein gehoriges -
Sommergewitter aufzog. Das tat der |
Stimmung jedoch keinem Abbruch. f

Einige Wochen spater fanden sich die
TischfulRballer in der Berichterstat-
tung der ,Ostfriesische Nachrichten®
wieder. Jedoch nicht aufgrund der
feucht-frohlichen Boleltour, sondern
aufgrund ihres eigentlichen Hobbys.
So leistete der Sportjournalist Wolf-
Rudiger Saathoff den Tischfullballern
an einem Donnerstagabend Gesell-
schaft und berichtete ber das wo-
chentliche sportliche Treiben mit an-
schliefender Preisverleihung in den
ON am 29.08.2024.

Kerstin Lawniczak

Staatl. anerkannte Kosmetikerin

Vorderfenne 3a, 26632 Riepe
Tel.: 04928 / 915280

Termin nach telef. Absprache

Kerst n's Kosmetikstudio



TSV Tischkicker

von Ragnar Hoffmann

Blecherner Sound und Adrenalinkick am Tisch

Weshalb teit Anfarg 2023 bewm TSV Friesenstole® Riepe pelockert wirc Die emren wolien Soall, de anderen verfolgen ein sporthches Tiel

SEENE=iL

-
[
s,
[
&
-

Im Herbst, namlich am 23.11.2024, werden ab 13:30 Uhr im Vereinsheim die
diesjahrigen Vereinsmeisterschaften im TischfuBball ausgespielt (siehe anlie-
gende Ausschreibung). Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen, dabei zu
sein - als Spieler oder Zuschauer. Es wird immer 2 gegen 2 gespielt und die
Teams werden jedes Spiel neu gemischt, sodass die Partner standig wechseln
und Spannung bis zum Schluss garantiert ist. Auch ein Aussteigen ist jederzeit
problemlos mdglich.

Spieler melden sich moglichst vor dem 23.11.2024 bei Ragnar Hoffmann unter
Tel.: 0173/9144969 an.
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TSV Tischkicker

von Ragnar Hoffmann

o

@ Vereinsmeisterschaften TischfuRball 2024 @

— -exklusiv nur flr TSV-Mitglieder aller Sparten-
M\ Wir suchen die diesjdhrigen Vereinsmeister /ﬁ
_,—o—'—"'_'_'_'_'-‘ '_‘_“‘—'-—._\_

am Kickertisch!

Wann: Samstag, 23.11.2024 Wo: Vereinsheim
Meldezeit: 13:30-13:50 Uhr  Startgeld vorab: 5,- € (PayPal/bar)
Turnierbeginn: 14:00 Uhr  Startgeld 23.11.: 8,- € (bar)
Turnierende: ca. 17:45 Uhr  Teilnehmer: Max. 25 Pers,

Die Erstplatzierten erhalten neben Ruhm und
Ehre auch Preisgelder und Pokale!

Anmeldung ab sofort & schnellstmglich bei Ragnar
Hoffmann (Tel.: 0173/9144969) Ab 16 Jahren / Begrenzte Teilnehmerzahl!!

Turniermodus: Doppel (2 gegen 2); Jedoch computergeneriert wechselnder
Partner nach jedem Spiel (MonsterDYP). Mach 3,5 Stunden endet das Turnier
[vorher begonnene Spiele werden noch abgeschlossen). Es zahlen die meisten
Siege/Spiele.Bei gleicher Durchschnittspunktzahl entscheidet das Torverhaltnis.
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Riickblick auf die Tennissaison 2024: Sonne, Siege und so manche Uberraschung
Nun ist es soweit: Die Sommersaison 2024 liegt hinter uns — und was fiir eine
Saison das war! Von schweiltreibenden Ballwechseln ber nervenaufreibende
Tie-Breaks bis hin zu lautstarken Zuschauerjubeln — wir haben wirklich alles er-
lebt. Sonne satt, Capri Sonne (ja, die gibt‘'s auch) und Eis fiir die Jiingsten, aber
auch den ein oder anderen schmerzlichen Sturz. Doch eins bleibt sicher: Dieser
Sommer wird uns noch lange in Erinnerung bleiben.

Die Platzierungen — Hoch hinaus und mittendrin

Wir beginnen unseren Ruckblick mit dem, was viele brennend interessiert: die
Platzierungen. Unsere Teams haben alles gegeben, auch wenn nicht immer ganz
oben auf dem Treppchen gelandet wurde. Aber wie man so schon sagt, es zahlt
nicht nur der Sieg, sondern der Weg dorthin — und der war gepflastert mit jeder
Menge Spal} und Spannung!

Doppelrunde Herren: 4. Platz. Ein solider Platz, der immer genug Raum fur ironi-
sche ,Nachstes Jahr aber®-Versprechen lasst. Da geht noch was!

Damen 50: Ebenfalls auf dem 4. Platz. Scheint fast, als hatten sich die Damen
mit den Herren abgesprochen. Taktik? Wer weily — wir lassen das mal offen. Je-
denfalls steht der vierte Platz fur Kontinuitat, oder nicht?

Herren 50 IlI: 5. Platz. Aber hey, den flinften Platz muss man erstmal erreichen.
Und was haben wir gelernt? Jeder Sieg ist eine Erfahrung, jeder ,Fast-Sieg“ eine
Geschichte fiir die nachste Trainingspause.

Herren 50 I: Ein stolzer 2. Platz. Hier kdbnnen wir wirklich stolz sein! Fast hatten
wir das Ding nach Hause geholt, aber Silber istimmer noch glanzend genug. Und
nachstes Jahr, wer weil3... vielleicht Gold?

Herren 40: Auch hier der 5. Platz. Eine stabile Leistung — da ist noch Potenzial
fur 2025! Oder wie wir sagen: Mit ein wenig mehr Flei® und weniger Netzrollern
ist der Sprung nach vorne garantiert.

Tolle Spiele, jubelnde Zuschauer — Tennisherz, was willst du mehr?

In der diesjahrigen Saison ging es nicht nur um Zahlen, sondern vor allem um
grandiose Matches und das Kribbeln, wenn der Ball Uber das Netz fliegt. Die Zu-
schauertriblinen waren gut gefiillt, das Anfeuern lautstark und manchmal emo-
tionaler als das Spiel selbst. Die Energie der Fans war fast greifbar — sie trugen
unsere Spielerinnen durch so manch knappe Partie und sorgten flir die extra
Portion Motivation.

Trainingsgruppen: Talent, Einsatz und eine Ballmaschine im Dauereinsatz
Was ware unser Tennis ohne die Trainingsgruppen? Rainer, Thomas und Dietmar
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haben auch in diesem Jahr wieder ihre Magie wirken lassen. Egal ob alte Hasen
oder neue Spielerinnen — alle haben hart an ihrem Kénnen gearbeitet. Und der
Erfolg? Der lasst nicht lange auf sich warten.

Gerade im Damenbereich hat sich einiges getan. Viele neue Gesichter, noch
mehr Freude und das Wichtigste: Die Stimmung war immer auf dem Hohepunkt.
Die Ballmaschine lief gefiihlt heil3, so oft wurde sie in Beschlag genommen. Und
die Ergebnisse lassen sich sehen — wenn ihr so weitermacht, ist die nachste Da-
menmannschaft praktisch schon gesetzt.

Auch die Herren sind auf dem besten Weg, die Ranglistenplatze in Angriff zu neh-
men. Da ist jede Menge Talent zu erkennen! Jetzt heil’t es: Weiter so trainieren,
dann wird 2025 euer Jahr!

Nachwuchsarbeit: Kinder, Tennisschldager und... Capri Sonne!

Naturlich darf unser Nachwuchs nicht zu kurz kommen. Im Rahmen des Freien
Tennisprogramms haben Janette, Ingabritt, Robin und Lars rund 20 Kindern an
zwei Tagen pro Woche den Tennissport nahergebracht. Und ja, dabei gab es na-
turlich auch Eis und Capri Sonne! Man kann ja nicht erwarten, dass die Kleinen
ohne eine ordentliche Belohnung mit so viel Elan bei der Sache bleiben, oder?
Wer weil3, vielleicht steckt in einem dieser Kids der nachste Tennis-Star.

Das Gemeinde-Mixed-Turnier: Ein Sommer-Highlight

Im August gab es dann das jahrliche Gemeinde-Mixed-Turnier mit Eintracht Ihlow.
Was soll man sagen? Ein voller Erfolg! Das Wetter spielte mit, die Teilnehmer wa-
ren mit vollem Einsatz dabei, und die Stimmung? Einfach unschlagbar. Ob beim
Lachen Uber missgliickte Volleys oder dem gemeinsamen Jubeln Uber Uberra-
schende Netzroller — dieses Turnier hat mal wieder gezeigt, dass Tennis nicht nur
Sport, sondern auch Gemeinschaft ist.

Verletzungen: Ein kleiner Dampfer, aber 2025 kommt bestimmt!

Leider gab es in dieser Saison auch ein paar Verletzungen, die die Freude et-
was triben. Aber Kopf hoch! Jeder weil3, dass nach einem Tief wieder ein Hoch
kommt. Wir driicken allen Verletzten die Daumen fiir eine schnelle Genesung —
2025 gehoért euch!

Ein groRes Dankeschon an Lars Bakker und unseren Defibrillator

Eine besondere Erwahnung verdient Lars Bakker von der firstlichen Hof Apo-
theke, der uns einen Defibrillator geschenkt hat. Hoffentlich miissen wir ihn nie
benutzen, aber es ist ein beruhigendes Geflihl, ihn zu haben. Lars, ein riesiges
Dankeschon — deine Unterstitzung ist Gold wert!
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Was bringt der Winter? Hallenevents und Gliihwein

Mit dem Ende der Sommersaison ist das Tennisfieber noch lange nicht vorbei.
Ein paar Hallenevents sind bereits geplant, sodass niemand seine Schlager ein-
motten muss. Und natirlich gibt es unser legendares Gluhweintrinken am 27.
Dezember — ein Muss im Kalender!

Was gibt es Besseres, als das Jahr mit einem Glihwein in der Hand und einem
Ruckblick auf all die sportlichen Erfolge ausklingen zu lassen?

Der Platzwart Dietmar plant schon fir 2025

Und wahrend wir in den Wintermodus schalten, gibt es da jemanden, der schon
weiterdenkt: Dietmar, unser Platzwart, ist bereits fleiRig dabei, die Arbeiten flr die
nachste Saison zu planen. Ob die Netze, die Linien oder das Grin — 2025 wird
perfekt vorbereitet sein!

Danke an den Hauptverein — gemeinsam geht’s besser!

Ein dickes Dankeschdn geht auch an unseren Hauptverein. Ohne die enge Zu-
sammenarbeit und den stetigen Austausch waren viele der tollen Erfolge gar
nicht moéglich gewesen. Wir haben alle noch Potenzial, das Beste kommt eben
erst noch.

Fazit: Ein Sommer voller Highlights und Vorfreude auf mehr

Alles in allem kénnen wir stolz auf die Saison 2024 zurlckblicken. Es war eine
Zeit voller Spal, Fortschritt und schoner Momente. Jetzt geht es mit Volldampf in
den Winter — und 20257 Das wird unser Jahr!

Bleibt gesund, haltet die Schlager bereit, und vergesst nicht: Am 27.12 gibt's
Glihwein!

Lars und KI

Ein paar Teilnehmer*innen Tennis Ferienprogramm 2024
des Gemeinde Mixed

Seite 42 Friesenstolz - Kurier




Fit im Alter (Senioren-Gymnastik)

Fit im Alter (Senioren-Gymnastik)

Wie im letzten Bericht vom August schon angegeben, hat unsere Sparte hinsicht-
lich der Aufnahme von neuen Teilnehmer(innen) noch ,Luft nach oben®.

Oft liegt an unserem Aktiv-Tag Donnerstags von 15.15 bis 16.15 Uhr die Teilneh-
merzahl unter 10. Die Halle bietet aber Platz fiir mehr! Das alle da sind, hat ja
ohnehin Seltenheitswert.

Vertreten in unserer Gruppe sind 11 Frauen und 1 Mann — als Altersgruppe sind
zwischen Jahrgang 1957 (=67 Jahre alt) und 1933 (=91 Jahre alt) vorwiegend
Teilnehmer(innen) im Alter von 70 bis 80 aktiv.

Der Bedarf flir Zuwachs bezieht sich somit sowohl auf die Anzahl der Mitwirken-
den als auch auf die Verjingung. Es gibt aber weder Mindest- noch Hochstalter.
Die Teilnahme am Ubungsbetrieb bedeutet:

- Verbesserung der eigenen Fitness

- Sport und Spass in Gemeinschaft

- Gesellige Veranstaltungen aufderhalb des Sportbetriebs

Jeder macht so mit, wie es die korperlichen Fahigkeiten erlauben.

Wann bist DU dabei? Einfach mal teilnehmen zum Testen — und Gefallen daran
finden!

Falls noch Fragen bestehen: Ubungsleiter Edo Hoofdmann (Tel. 1429) oder bei
mir (Tel. 1556) anrufen.

Klaas Cassens

m Raiffeisenbank eG /
== == Moormerland raiba-moormerland.de
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Herrengymnastik

von Hermann Hildebrand

Hallo liebe Leserinnen und Leser der TSV Vereinszeitschrift,

dadurch, dal der Abgabetermin flr den letzten Vereinsheftbeitrag in diesem Jahr
vorgezogen wurde, fallt es mit schwer, schon jetzt, Mitte Oktober, Uber das bevor-
stehende Jahresende nachzudenken — und dennoch: Wenn Sie / Ihr dieses Heft
in den Handen haltet, nahert sich langsam das Ende des Jahres 2024.

Wir von der Herrengymnastikgruppe betreiben ja ausschlieRlich Hallensport und
werden wir bis etwa Mitte Dezember unsere sportlichen Aktivitaten in der Sport-
halle fortfiihren.

Im zurlickliegenden Jahr haben wir neben dem Hallensport (Gymnastik, Koordi-
nations-, Kraft- und Konditionsiibungen sowie Mannschaftsspiele) weitere Ver-
anstaltungen durchgefiihrt. Zu erwdhnen waren hier insbesondere gemeinsame
Grillabende, gemeinsame Fahrradtouren inklusive Rihrei-Essen, um die Som-
merpause wahrend der trainingsfreien Zeit zu Uberbriicken. Ein weiteres High-
light war eine dreitdgige Fahrradtour Mitte Juni.

Am 22. November werden wir ein internes Boule-Turnier mit dem schon traditi-
onellen Fischessen gestalten. Darlber hinaus steht unsere gemeinsame Weih-
nachtsfeier am 18. Dezember an, die wir dieses Jahr wieder im Vereinsheim
durchfiihren.

Abschlieffend wiinschen wir lhnen / Euch schon jetzt einen guten Jahresab-
schluss bei hoffentlich guter Gesundheit. Fur die gute Zusammenarbeit mit ande-
ren Sparten sowie dem Vorstand mochten wir uns bedanken.

Pizzeria - Restaurant -

| % Sthada

04928 915891

-t ‘\"‘:-._

www.lastrada-riepe.de



\ o WO "*_-' * S : s } i ._-' *‘; T €
Lichtermarkt Riepe 2024

Am Samstag, den 07. Dezember 2024 findet ab 15:00 Uhr der 18. Lichtermarkt
Riepe statt. Der Dorfplatz an der Gartenstralte wird wieder festlich hergerichtet.
An dem Tag soll auch wieder der LKW-Korso stattfinden. Alle Mitblrger*innen
sind herzlich eingeladen mit Freunden, der Familie und Bekannten zum Lichter-
markt zu kommen. Miteinander wollen wir uns in Weihnachtsstimmung bringen.
Die Band Adenalin u.a. mit dem bekannten Musiker Uwe Aden wird in diesem
Jahr neben dem Posaunenchor Riepe wieder fiir reichlich Stimmung sorgen. Wer
noch unterstiitzen méchte bei der Vorbereitung des Lichtermarktes oder bei den
anderen Veranstaltungen kann sich gerne bei Hannes Langer, Vorsitzender Dorf-
gemeinschaft Riepe e. V. unter{TEL.: 0174 5474483 oder unter E-Mail vorstand@
dorfgemeinschaft-riepe.de.

Weihnachtsbauli{faulstéil}fen Riepe 2024

Am Donnerstag, den 28. November findet wieder das Weihnachtsbaum auf-
stellen auf dem Dorfplatz an der Gartenstralle statt. Wir wollen die Adventszeit
einlauten. Beginn soll mit dem gemeinsamen Schmiicken um 16:00 Uhr sein. Fir
das leibliche Wohl sorgt die Dorfgemeinschaft e. V. mit Bratwurst, Heil3er Apfel
mit und ohne Schuss. Kommt vorbei und sagt es weiter.

B e o
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Adventskalender Riepe 2024

Bereits zum vierten Mal verkauft die Dorfgemeinschaft Riepe e. V. einen Advents-
kalender der mit Preisen von hiesigen Unternehmen bestiickt ist. Ab dem 01.
November 2024 kann wie im vorherigen Jahr eine Online-Reservierung erfolgen,
der Link hierflr wird Gber die Sozialen Medien zur Verfiigung gestellt. Ab dem 18.
November startet dann die Ausgabe und der offizielle Verkauf im Familienzen-
trum Riepe. Verkaufszeiten werden gesondert bekanntgegeben. Der Verkaufs-
preis liegt bei 5,00 Euro.




Dart bei TSV

BAAAAAM

(Schlachtruf der TSV Darter)

Der Dart-Club Friesenstolz Riepe ist im Dartsport angekommen.

Am 12.10.24 wurde unser Jungtalent KENO POPP 2. Sieger beim Herbstturnier
des DC Friesenstolz Victorbur. Bis zum Finale hat er die Gegner vom Board ge-
fegt, und das bei einem sehr starken Teilnehmerfeld aus ganz Ostfriesland. Der
Veranstalter und alle Spieler sind der Meinung, dass wird noch ein ganz ,Gro-
Rer“. Im Finale musste er sich dem Landesliga Spieler Dennis Akthar ( 20 Jahre
Darterfahrung ) geschlagen geben, Keno hat den Sport erst dieses Jahr fir sich
entdeckt.

Wie im letzten TSV Heft berichtet sind wir neben den geselligen Dartabenden
auch in den Ligabetrieb gestartet. Hier sind wir schon recht gut angekommen und
konnten von 4 Spielen 1 Sieg und 1 Unentschieden erreichen.

Schaut gerne bei unseren Dartabenden ganz unverbindlich vorbei: Donnerstags
von 19:00-23:00 Uhr. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Vorankiindigung: Friesen Dart Masters 25 / Wir starten zum zweiten Mal unser
vereinsinternes Turnier im Zeitraum Januar/Februar 2025

Kontakt: Juppi 0176/43309499
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Leichtathletik

von Ida Siemers

Bericht Leichtathletik 14.10.2024

Hallo liebe Leserinnen und Leser des Friesenstolz — Kuriers, auch in diesem Jahr
hatte die Leichtathletiksparte wieder eine wunderbare Saison. Das wdchentliche
Training jeden Montag gestaltet sich jedes Mal als sehr vielseitig aufgrund der
vielen Disziplinen, die der Leichtathletik zu bieten hat. Eine erfreuliche Neuerung
ist die Sprunggrube auf dem Sportplatz, die im Sommer endlich fertiggestellt wur-
de und fleiRig genutzt wird. In diesem Rahmen mdchte Ich mich im Namen der
Leichtathletiksparte allen Beteiligten danken.

Jetzt zum Herbst hin wurde ebenfalls eine passende Abdeckung besorgt, um die
sich freundlicherweise unsere neue Jugendwartin, Marei Meschter, gekimmert
hat. Nun kann die kal-
te Jahreszeit kommen %
und unsere Sprung- -
grube ist winterfest!
Neben der Sprung-
grube, wird ebenfalls
unsere Aschenbahn
regelmaflig genutzt,
um die sich Wilfried
Popp kimmert, der
gleichzeitig auch un-
ser Trainer ist. Auch
hier mochte Ich Willi
fur seine Arbeit dan-
ken.

Zurzeit trainieren wir als Team zusammen, welches sich aus Marei Meschter, Si-
na Redenius, Wilfried Popp und mir (Ida Siemers) zusammensetzt. Unsere Spar-
te besteht aus zwei Trainingsgruppen: die Gruppe der Kinder von ca. 6 bis 10
Jahren und die Gruppe ab 11 Jahren aufwarts. Bereits die Gruppe mit den jinge-
ren Kindern lernt auf spielerische Weise die Disziplinen der Leichtathletik kennen
und wie diese ausgefiihrt werden. Besonders das Sprinten, das Weitspringen so-
wie das Hochspringen bereitet den Kindern grof3e Freunde. Im August konnten
wir so mit drei Kindern der Trainingsgruppe an den Ostfrieslandmeisterschaften
U10 in Moorhusen teilnehmen. Alle drei Kinder erzielten eine zufriedenstellen-
de Leistung. Fur die Zukunft arbeiten wir auf eine regelmafigere Teilnahme an
regionalen Wettkdmpfen hin und einer héheren Wettkampfbeteiligung in dieser
Altersklasse.
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Leichtathletik

von Ida Siemers

Auch das Training bei den alteren Leichtathleten macht jede Woche wieder er-
neut Spal}, da wir eine sehr harmonische Gruppe sind und uns individuell auf un-
sere Starken konzentrieren kdnnen und die technischen Ausfiihrungen vertiefen.
Gerade bei sonnigem Wetter wurde sich besonders auf das Diskusswerfen und
Speerwerfen konzentriert, da dies besser im Aufentraining maoglich ist. Auch der
standige, neue Input von uns als Trainer/ Athleten macht das Training immer wie-
der abwechslungsreich und interessant.

Uns ist es im Leichtathletiktraining wichtig, dass alle Athleten Spaf® an ihrem
Sport haben und besonders im Training mit den jlingeren Kindern, kein Leis-
tungszwang entsteht. Wir hei3en daher alle willkommen, die Leichtathletik aus-
probieren wollen, da wir uns als Breitensport sehen, der keinen ausgrenzt.

In diesem Sinne freuen wir uns nun auf unsere Hallensaison und werden, wie in
den vergangenen Jahren, wieder am Silvesterlauf teiinehmen, um den Jahres-
wechsel wieder sportlich einzuleiten.

Fir eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit den anderen Sparten sowie dem
Vorstand mochten wir uns bedanken und freuen uns auch im nachsten Jahr wie-
der auf sportliche Ereignisse!

Ida Siemers
Spartenleitung Leichtathletik
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Spartenleiter: Hinrich Focken
Riddingpad 29,26632 Thlow-Ochtelbur
Tel.: 0 49 28/1530 Mobil: 0162 7646635
E-Mail: hinrich.focken@ewetel.net

Liebe Boule - Freunde,

der Sommer ist voriiber und das Herbstwetter mit kiihleren Temperaturen und
haufigeren Regenfallen setzt sich allmahlich durch. Die Beteiligung an den re-
gelmaRig dienstags und donnerstags jeweils ab 17.00 Uhr stattfindenden Spiela-
benden ist dennoch nach wie sehr gut. Zwar muss jetzt nach der Umstellung auf
die Winterzeit haufiger das Flutlicht eingeschaltet werden, aber auch das halt die
eingefleischten Boulespieler/innen nicht davon ab, an den Spielabenden teilzu-
nehmen. Denn, nicht nur das Boulespielen, sondern auch das gesellige Beisam-
mensein mit viel Spafd und kurzweiligen Gesprachen usw. lockt viele Sportfreun-
de auf die Bouleanlage. Also nochmals Hinweis an alle TSV — Vereinsmitglieder/
innen, einfach mal zu den Spielabenden kommen und mitmachen! Ihr werdet es
nicht bereuen!

Zu berichten ist Uber die Doppelmeisterschaft vom 5. bis zum 9. August, an der
insgesamt 26 Boulespieler/innen, also 13 Doppelpaarungen, teilgenommen ha-
ben. Neben den TSV — Vereinsmitglieder/innen waren auch einige Boulespieler
des ,Bouleclub AmKie“ dabei, die ebenfalls zu den Meisterschaften eingeladen
waren. In 4 Gruppen mit jeweils 3 bzw. 4 Doppelpaarungen wurden zunachst die
Gruppensieger und -zweiten ausgespielt. Fur die ging es dann im KO - System
weiter. Das Endspiel erreichten schliefl3lich Werner Fréhlich / Dieter Duitsmann
und Jannette Windmann / Bernd Rase. Jannette und Bernd konnten sich in ei-
ner sehr spannenden und ausgeglichenen Begegnung durchsetzen und wurden
somit Doppel — Vereinsmeister 2024! Nochmals herzlichen Glickwunsch dazu!

An den 5 Spielnachmittagen/abenden fanden sich jeweils tUber 20 Spieler/in-
nen plus Zuschauer ein; neben dem sportlichen Part spielte das gesellige Bei-
sammensein selbstverstandlich eine grof’e Rolle, wobei unser Spartenleiter und
Turnierleiter Hinni Focken naturlich auch fir das leibliche Wohl gesorgt hatte!
Nachstehend ein paar Fotos mit Eindricken von der tollen und gelungenen Ver-
anstaltung.

-
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Spartenleiter: Hinrich Focken
Riddingpad 29,26632 Thlow-Ochtelbur
Tel.: 0 49 28/1530 Mobil: 0162 7646635
E-Mail: hinrich.focken@ewetel.net

An der Einzelmeisterschaft vom 30. September bis zum 3. Oktober, die getrennt
fur Frauen und Manner ausgetragen wurde, nahmen 5 Frauen und 13 Manner
teil.

Die Frauen spielten in einer Gruppe jede gegen jede. Sowohl Jannette Wind-
mann als auch Mariechen Redenius gewannen ihre ersten drei Spiele, so dass
das vierte Spiel der beiden gegeneinander quasi ein Endspiel war. Jannette ge-
wann dieses Spiel nach einer sehr spannenden und ausgeglichenen Begegnung.
Damit wurde Jannette nach der Vereinsmeisterschaft im Doppel nun auch noch
Vereinsmeisterin im Fraueneinzel. Herzlichen Glickwunsch nochmals zu dieser
tollen Leistung! Auch vom Fraueneinzel nachstehend ein paar Fotos.

Die Manner spielten in einem KO - System gegeneinander. Nach teilweise hoch-
klassigen und sehenswerten Begegnungen erreichten Werner Frohlich, Berend
Reuter, Fidi Redenius und Bernie Boerma schlielich das Halbfinale. Das End-
spiel bestritten Berend und Bernie, in dem sich Bernie in einer ebenfalls sehr
spannenden und ausgeglichenen Begegnung durchsetzen konnte und damit Ver-
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Spartenleiter: Hinrich Focken
Riddingpad 29,26632 Thlow-Ochtelbur
Tel.: 0 49 28/1530 Mobil: 0162 7646635
E-Mail: hinrich.focken@ewetel.net

einsmeister im Mannereinzel wurde. Nochmals herzlichen Glickwunsch dazu!
Auch vom Mannereinzel nachstehend ein paar Fotos.

Diese 4 Turniertage waren ebenfalls gut besucht und vom Spall am Boulespielen
gepragt. Das gemitliche Beisammensein mit dem ein oder anderen Getrank und
etwas zu Essen vom Girill sorgten fiir eine tolle Stimmung auf der Bouleanlage. Al-
le Beteiligte waren von diesem Turnier begeistert und dankten unserem Sparten-
leiter und Turnierleiter Hinni Focken fiir die professionelle und tolle Organisation!

Achtung!

Das ganze Jahr Gber, auch in den Wintermonaten, wird regelmaRig dienstags und
donnerstags ab 17.00 Uhr Boule gespielt. Daran kann jedes Vereinsmitglied un-
angemeldet teilnehmen! Aktuelle Informationen hierzu gibt es Uber eine Whats-
App-Gruppe, kénnen aber auch telefonisch unter der Nr. 0162 7646635 bei Hinni
Focken abgefragt werden. Boulekugeln sind, auch fir Anfénger, in ausreichender
Zahl vorhanden. Jede/r ist herzlich willkommen!

Allen Boulesportlern wiinsche ich weiterhin viel Erfolg, vor allem aber viel Spaf}
und Freude am geselligen Boulespielen.

Bernd
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G-Jugend
Was gibt es zu Berichten? Bei uns war in den letzten Wochen so einiges los. An-
gefangen von unserem Turnieren, unser Miinkeboe-Lauf bis hin zum Einlaufen
beim BSV Kickers Emden war alles mit dabei. Aber der Reihe nach.

Gestartet sind wir unsere Saison am 17.08 mit unserem ersten Turnier in Weste-
rende. Dort konnten wir gleich einen guten Start hinlegen und viele Tore erzielen.
Trotz der langeren Sommerpause haben sich die Kinder wieder gut emgesplelt
und hatten viel Spal3.

Ein Highlight dieses Jahr, war
der Minkeboe-Lauf. Dort ha-
ben wir am 23.08 mit 6 Kin-
dern teilgenommen. Jedes
Kind hat eine eigene Start-
nummer bekommen und ein
Chip fur die Laufzeitmessung.
Im Anschluss gab’s vom Trai-
ner Nico noch eine Autoscoo-
terfahrt geschenkt. Die Kinder
waren total begeistert.

Nur ein Wochenende spater erwartete uns das nachste Highlight. Wir durften
zusammen mit den E2—-Jugend Madchen beim BSV Kickers Emden als Einlauf-
kinder einlaufen. Unser Trainier Hendrik hatte dies mit seiner Frau Carola orga-
nisiert. Gemeinschaftlich fuhren wir am 30.08 mit insgesamt 52 Personen nach
Emden in das Ostfriesland-Stadtion. Dort kdmpften die Kickers-Spieler gegen
den FC St. Pauli Il. Das Spiel ging leider mit einer 0:1 Niederlage aus.

Danach hatten wir noch ein Turnier in Weene. Unser Heimturnier musste leider
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aufgrund des schlechten Wet-
ters abgesagt werden.

Vor uns liegt nun noch das Tur-
nier in lhlow und am Ende des
Jahres erwartet uns noch das
Highlight beim Aurich-Cup. In
der Zwischenzeit nutzen wir je- :
den Freitag von 15:30Uhr — &=
16:45Uhr unsere Trainingzeit. |
Wenn auch du Lust hast, ein Teil
unsere FuBballfamilie zu werden
und im Alter von 5 oder 6 Jahren
bist. Dann komm gerne mal vor-
bei oder melde dich bei uns.

Mit sportlichen Grifien

Nico und Hendrik

II. FRICSCN i]FIHT MASTLR 2023

SA, 04.01.25, ANWUREF; 13:30 UHR
PREISE. POKALE. RUHM BND CHAE

ANMELDUNG AN
Tupp1’ 01 7643309490
tsvriepedart@gmail.com

Online-Anmeldung folgt

10€ Startgeld




Neues vom Verein

&
eV.

Neue Tribluine

Wer zu den letzten Heimspielen unserer FuRballer auf dem Platz gewesen ist,
hat schon die deutlichen Spuren unseres neuen grof’en Vorhaben in der Friesen-
stolz Arena erblicken kénnen. Die Fundamentarbeiten zu unserer neuen ,Haupt-
tribline” wurden begonnen. Im nachsten Schritt werden die Trager fur das Dach
und die Seitenriickwande aufgestellt. Die Sitze und Triblinenstufen wurden auch
bereits angeliefert. Dieses durch den Landessportbund, den Férderverein Ful3-
ball und diverse Sponsoren un- r

terstlitzte Vorhaben ist leider, auf- :

grund neuer Anforderungen an '
Statik und Windlasten, deutlich
teurer geworden. Wir waren aber
nicht der Friesenstolz, wenn wir
fur diese Herausforderungen kei-
ne Lésungen finden wirden. Hier
kénnen wir auf unsere Unterst(t-
zer und die ortsansassigen Betrie-
be zahlen. Diese flilhren zum einen
die Arbeiten aus, wie Bauunter-
nehmen Raveling und Schlosse-
rei Jakobs oder unterstiitzen und

finanziell. Ein Dank
fur die Sponsoren
wird im nachsten
Heft abgedruckt.

Bilder 1 und 2: TSVler bei den Arbeiten an den Stahlkérben fiir die Fundamente.
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Die fertigen Betonarbeiten Seitenansicht von der Tribline

Austausch der Flutlichter

Ein weiteres grofes Vorhaben auf unserem Sportplatz ist der Austausch der Flut-
lichter gegen energiesparende LED Flutlichter. Nachdem eine Zeit lang auf dem B
Platz getestet wurde, wie stark die Ausleuchtung damit ist, werden nun zunachst
auf dem B Platz und anschlieRend auch auf dem A Platz die alten Leuchten ge-
gen hocheffiziente, LED Leuchten ausgetauscht. Hier bekommt der TSV eine Un-
terstitzung von er Gemeinde Ihlow und ebenfalls von seinen treuen Sponsoren.

b

Bild 1 bis 4 zeigt die Arbeiten beim Austausch des Flutlicht auf dem B-Plast

Ihr seht, es wird sehr viel in unserem Verein bewegt.
Mit sportlichen Gru3en
Der Vorstand
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Ubungszeiten

Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon
Kinder/ Jugend
Kinderturnen Montag 15:00-15:50  Sarah Hoofdmann 0162/ 9638368
4-6 Jahre
6-8 Jahre Montag 16:00 - 16:55  Sarah Hoofdmann
Eltern Kind Bis 4 Jahre Donnerstag 16:15-17:10  Gerlinde Kltver 912958
Leichtathletik

bis 10 Jahre Montag 17:00 - 17:55
Ab 10 Jahre Montag 18:00-18:55  Wilfried Popp 0492417 31

Tischtennis
Erwachsene Dienstag 19:00 —

Freitag 19:00 - H.-G. Denier 387

Volleyball
Volleyball Donnerstag 20:15-22:00 Michael Honczek 990170

Gymnastik
Bodyforming Montag 19:00-19:55  Isabel Duitsmann 04928 584
Gymnastik Herren Mittwoch 19:15-21:15 Edo Hoofdmann/Kalli Post 1429 oder 1338
Fitim Alter Donnerstag 15:15-16:10 Edo Hoofdmann 1429
Konditonsiraining Donnerstag ~ 19:15-20:10  Edith Eilers 787
(Stepaerobic)
Functional Training Dienstag 17:45-18:40 Julia Post

Riicken Aktiv
Mittwoch 16:45-17:45 Heike Frerichs 787
Boule Tennis + Boule-Anlage
Boule Dienstag ab 17 Uhr Hinni Fokken
Dart
Vereinsheim . . )
(Fennenstr. 75) Donnerstag 19:00 - 22:00 Juppi Polesch
Tischkicker
Vereinsheim . .
(Fennensr. 75) Montag 19:00 - 22:00 Ragnar Hoffmann
Vereinsheim . .
(Fennenstr. 75) Donnerstag 19:00 - 22:00 Ragnar Hoffmann
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Ubungszeiten

Gruppe/ Mannschaft Tag Uhrzeit Trainer/Betreuer Telefon
Tennis Tennisanlage (Am grauen Stein)

Herren Dienstag Ab 17:00

Damen Mittwoch Ab 17:00

Herren Doppel Donnerstag Ab 9:30

Handball Damen Hobby Mehrzweckhalle Ihlowerfehn

Hobby- Damen ) .

in Ihlow Mittwoch 18.30-19.30  Alberta Birkoben 9144477

Mannerchor im ,,Gemeindehaus*

Montag 19:30 _21:30  Rudolf (Rudi) Seeberg 27

W I

KOSMETIKSTUDIO

Termine nach Vereinbarung !

Tel.: 04928/9159341 * Email: info@naotuerich-schoan-kosmetik.de * www.notuerich-schoen-kasmetik nf_,.)
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[ Tapeten
Bodenbelage

JUNC) -

Mc?!:ﬁféfbétﬁé ¥ - Glas

Ausfihrung samtlicher Maler- und Bodenbelagsarbeiten

Tel. 04928/ 990069
Fax 04928 / 990059

Torfstralie 1
26632 Ihlow-Riepe

-Bau:::
aveling oo,

e Beratung
e Planung
e Ausfuhrung

FriesenstralRe 17 ® 26632 lhlow - Ochtelbur
Telefon 0 49 28-912070 ® Telefax 0 49 28-912082

Jﬂwin Chuistians Zentrum fiw Wowrme
awyastvy 4 und Wohlbefinden

Friesenstr. 20

26632 Ihlow- Ochtelbur
Tel.: 049 28 / 3 64

Fax: 049 28 /18 10
info@alwin-christians.de

www.alwin-christians.de




